
2026年10月 1:常食 0:基本ﾒﾆｭｰ

日 日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1875 kcal

蛋白質 80.6 ｇ
脂質 49.9 ｇ
食塩 8.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal 蛋白質 20.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 723 kcal 蛋白質 28.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal 蛋白質 31.3 ｇ
脂質 13.8 ｇ 食塩 2.5 ｇ 脂質 23.6 ｇ 食塩 2.6 ｇ 脂質 12.5 ｇ 食塩 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1908 kcal

蛋白質 82.3 ｇ
脂質 47.2 ｇ
食塩 7.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal 蛋白質 22.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 723 kcal 蛋白質 29.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal 蛋白質 30.0 ｇ
脂質 11.2 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 17.0 ｇ 食塩 2.5 ｇ 脂質 19.0 ｇ 食塩 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1893 kcal

蛋白質 86.2 ｇ
脂質 42.2 ｇ
食塩 9.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 651 kcal 蛋白質 21.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 676 kcal 蛋白質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal 蛋白質 31.6 ｇ
脂質 13.3 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 18.3 ｇ 食塩 4.2 ｇ 脂質 10.6 ｇ 食塩 2.7 ｇ

ソフール　 味噌汁
牛乳 かき玉スープ キムチやっこ

ポトフ 肉野菜炒め とり　生姜麹焼

31
(土)

米飯 もち麦ごはん もち麦ご飯

バナナ ささみの梅マヨネーズ かぼちゃの甘煮

豆腐のすまし汁,十五夜デザート
もやしの和え物 ワカメスープ

牛乳 蒸しキャベツ キャベツサラダ

玉子焼き＆おかか和え ふりかけ タンドリーチキン

30
(金)

米飯 もち麦ご飯 もち麦ご飯

みそ汁 ひれかつ ポテトとブロッコリーのマヨ和え

ピーチゼリー みそ汁（じゃが芋）
牛乳 みそ汁　なまあげ 青菜納豆
みそ汁（玉葱） マカロニサラダ にんじん甘煮
オムレツ＆ひじき さばの梅煮 鶏かおり焼き

夕食 栄養価

29
(木)

米飯 もち麦ご飯 もち麦ご飯

[ ハートポートこもれび１０月 献 立 表 ]
調布市知的障害者援護施設なごみ

朝食 昼食 夕食 栄養価 朝食 昼食


