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新型コロナウイルスの研修を受けて

先日，新型コロナウイルス感染防止研修を受講しました。

これまでまなびやで行ってきた感染防止対策について，研修講師からも賛同が

ありました。

研修の内容を受け，これからも感染対策の見直しを行っていきたいと思います。

研修後，感染対策の見直しの一つとして歯ブラシの交換時期について検討しま

した。

今まで歯ブラシのブラシ部分を確認し，交換が必要な時に依頼をしていましたが，

衛生面を考慮すると１ヶ月に１度の交換が望ましいそうです。

毎月，月はじめに歯ブラシ交換の依頼をしますのでご準備下さい。

ご協力の程よろしくお願いします。

まなびや医務より
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音楽療法

まなびやでは松田先生と日野先生２名の音楽療法の先生に来てもらい活動を実施しています。新

型コロナウイルス感染症対策のため一度に参加できる人数が少なくなってしまったり，歌唱ができなく

なってしまっていたりしましたが，先生方が工夫して下さり楽しんで活動しています。楽器演奏ではキー

ボードや打楽器，ギターなどのそれぞれの好みや特性に合った楽器を使ったり，タブレットの画面に鍵

盤を表示し，様々な楽器の音色を奏でられるガレージバンドというアプリを使ったりしています。小さな

指の動きでも感知し音が出るので，多くのご利用者が楽しむことが

出来ています。先生方のリードや伴奏によってご利用者の持つ力が引き出され

笑顔多く音楽を楽しむ時間となっています♪

体感運動

バルーン，エアベッド，ロッキングチェア，ハンモックの4種類の乗り物をご用意し，音楽に合わせて体

を動かし楽しむ活動です。

ご利用者のリクエストや職員の選曲で曲を流し，音に合わせ体を動かしたり

揺れを感じてもらっています。揺れを楽しんだりリラックスしたり楽しみ方は人

それぞれです（^ ^）

活動の様子のご紹介


