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毎週水曜日は体感運動の時間です。エアベッド，ロッキングチェア，ハンモックの 3

種類の乗り物をご用意し，音楽に合わせて体を動かし楽しむ活動です。 

ご利用者のリクエスト，職員の選曲で曲を流し，音楽に合わせて体を動かしたり音楽

を楽しんでいただいております。乗り物を楽しむ，音楽を楽しむ等，皆さん思い思いの

楽しみ方で活動に参加されています。 

また，今年からボランティアの方に沖縄楽器での演奏をしていただく体感運動も行っ

ています。（田村） 

活動の様子のご紹介 

体感運動 
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 体感運動 沖縄バージョン 
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