
 

 

5日  菖蒲湯 

22日 お誕生日会 

30日 さくら個別外出 

 

 

4月11日（火）わかばの会 
皆でお弁当を食べて，パン食い競争をしました。お弁当はオムライスや焼肉弁当等，「おいしい」と言われ 

ながら食べておりました。パン食い競争は皆，頑張りました！ 

 

  

 

   

 

 

 

  

陽春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げま

す。日頃は大変お世話になっております。 

新年度が始まり，なごみではコロナ禍の生活が少しづ

つ緩和し，活動や外出が増えてきました。５月８日以降

は新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが２類

から５類に移行すると報道がありました。コロナ禍以

前の日常が少しでも戻る事は嬉しいことです。 

なごみでは引き続き，感染対策を継続しながら皆さん

と楽しく生活が出来ればと職員一同，考えております。 

 



4月21日（金）個別外出ＩＮ 小金井公園 
 

4月21日，個別外出でＩさん，Ｔさんが小金井公園まで外出をしました。昼食は久々のマクドナルドでお

二人ともテンションが上がり，とても楽しく過ごせていました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お花見，散歩～ 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

マックおいしい！ 

ジュース！ イェーイ！！ 

 


