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6日 外出（Kさん，Kさん，Yさん） 

12日 誕生会  

    （誕生者：Oさん，Hさん）  

１9日 味噌作り 

26日 外出（Yさん，Tさん，Hさん） 

27日 新型コロナウィルス・ワクチン接種（６回目） 

 ※新型コロナウィルスの影響の為，変更の可能性あり。 

5月 8日より，新型コロナウィルス感染症の法律上の位置

付けが「２類」から「５類」に移行されました。これにより，「行

政が国民に対して様々な要請・関与をしていく仕組み」から

「個人の選択を尊重し，国民の自主的な取り組みをベースと

した対応」に変わります。具体的には，①国民は行政からは

感染対策を求められなくなる。②陽性者や濃厚接触者の外

出自粛は求められなくなる。③発熱者の受診は発熱外来対

応の医療機関だけでなく，一般の内科でも可能になる…と

のことです。ただし，なごみではより安全性を重視した基準

を設定して，今後も感染対策を実施・継続して行きます。そ

の上で，状況に応じて可能な限り，ご利用者の外出等には

行きたいと思っておりますので，よろしくお願いします。 

5月3日 菖蒲（しょうぶ）湯 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
古来より，菖蒲には邪気を祓う

効力があると伝えられて来ました。

菖蒲を浴槽に入れる前，Iさんに持

ってもらって撮影しました。 

5 月 6 日 クリームソーダ・パーティー   ＧＷの余暇としてコーラ，メロンソーダ，ブルーハワイソーダの上にそれ
ぞれアイスクリームを乗せて，クリームソーダを作りました。暑い日に爽やかな納涼ドリンクが完成して，大好評でした。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    

5月30日 個別外出 

（Sさん，Tさん） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
酔八仙のお弁当をなごみで食べ，

府中郷土の森公園に行き，デザート
でプリンを食べました。現地では「紫
陽花祭り」が始まっており，散策して
良い気分転換になったようでした。 

5月29日 おひさまデパート 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
福祉施設向けの移動販売店「おひ

さまデパート」が来てくれて，地域交流

室にて「買い物会」を楽しみました。店

の主力商品は衣料品でしたが，ご利

用者には嗜好食料品も人気でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 9日 移動水族館   葛西臨海水族園から「南の海」と「東京湾」の２つの大きな水槽を備えた「うみくる号」が来
て，移動水族館として生きた魚の展示をしてくれました。皆さん，魚が泳ぐ姿を興味深そうに眺めていました。南洋の魚は

チョウチョウウオなどカラフルで，東京湾の魚はタイ，アジ，アナゴなど美味しそう（？）でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月22日 たんじょう会  ５月の誕生者はYさん（13日），Kさん（24日）です。シャトレーゼで注文したスフ 

レチーズケーキをみんなで食べてお祝いしました。誕生プレゼントは Yさんは涼

し気なＴシャツ，Kさんはポロシャツとシーツでした。お二方とも，おめでとうござ

います。良い１年を！ 

ＧＷ中のドライブ・散歩など   ＧＷ中，ドライブでマクドナルドに行って車内にて喫茶を楽しんだり，ドラッグストアに
出かけて買い物をしたり，近所を散歩の途中に自販機でドリンクを買うなどして楽しみました。コロナ情勢が落ち着いた

ら，またカフェやファーストフード店内で喫茶を楽しみたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


