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時候の挨拶 

暑い日が続いておりますが，皆様はいかがお

過ごしでしょうか？ いよいよ夏本番ですね。 

６月は毎月恒例のお弁当昼食の他に，じゃが

いも掘りやみそ作りがありました。 

じゃがいも堀りではなごみ畑でたくさんの芋を

収穫し，お芋はみんなで美味しく頂きました♪家

族会の皆様ありがとうございました。 

みそ作りでは栄養士さんを中心に食育の一環

として大豆をつぶしたり，みその仕込み作業を行

いました。夏場に熟成をし，秋には食べられるそ

うです。楽しみですね♪ 

これからの時期、暑さが更に増してきますが，

暑さ対策をしっかりと行い，健康に十分留意して

乗り切りたいと思います。 

皆様も熱中症にはくれぐれもお気を付け下さ

いませ。 

 

 

 

２０２３．７．１ 

７月の予定 

なごみ会 ぜんたい会 



おいも掘り＆みそ作り 

 

べんとう昼食 
 

 

 

   
  

   

  

  

         

  

  

     

  

  

 

 

 

 

    

                        

 

                      

 

腕時計をもらったよ♪ 


