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さくら通信
２０２３. １2.１

11月に入ってからというものの気温が一気に
低下し，秋を感じる間もなく冬がきてしまった

という感覚でした。こうも寒暖差が激しく変動
すると体調を崩しやすくなりますが，ご利用者

方は元気に過ごされております。先月は両フロ
ア共出前昼食や誕生日会を行い，美味しいお食

事を楽しまれていました。今後更なる寒さにな
ると思われますが，お身体にお気を付けて新

年をお迎えください。来年度もよろしくお願い

致します。 

12月の予定 

撤去前に 

三鷹跨線橋へ… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東フロア昼食弁当 

西フロア昼食弁当 
 


