
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

2日（金）昼食外出（Oさん，Kさん 

5日（月）昼食外出（Sさん，Mさん） 

19日（月）誕生日会 

26日（月）ハンバーガーを食べよう 

28日（水）一日外出 

（Sさん，Cさん，Tさん） 

 

さが身にこたえる日々が続く中，皆さまいかがお

今後ともなごみを宜しくお願い致します。 

ぽぷら通信 2月号

２月の予定

三線となごみシスターズの演奏 

みち子さん喜寿のお祝い☆ 

2月の誕生者は，S さん，S さん 

O さん，Tさんです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん食べちゃった．．． 

また行きたいなぁ～ 

K さんお誕生日おめでとうございます☆ 

一日外出 富士サファリパーク


