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 じめじめとした湿気と日差しが強くなって

きましたが，皆さま体調変わりなくお過ごし

でしょうか。蒸し暑さにより体調を崩しやす

くなっていますので，こまめに水分補給を行

いましょう。ぽぷらでは，先月コロナが蔓延

し，多数のご利用者が感染しました。ご迷惑を

おかけして申し訳ございませんでした。コロ

ナにも気を配りつつ，暑い夏を乗り切ってい

きましょう。 

7日（日）音楽コンサート 

9日（火）一日外出（Oさん，Nさん， 

Cさん，Hさん，Mさん） 

20日（土）誕生日会 

（6月誕生者をお祝いします！） 

27日（土）なつまつり 

ぽぷら通信
7 月号

発行：（社福）調布市社会福祉事業団

知的障害者援護施設「なごみ」

フロアでドーナッツを食べました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月から月１回，元さくら職員が訪問駄菓子屋さんを開いています。 

皆さん真剣に選んで楽しんでいます♪４月の様子をお届け！ 


