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10月号

2024.10.01

8日 一日食外出 

10日 昼食外出 

19日 一日外出 

21日 たんじょう会 

26日 すずかけフェスタ 

30日 いも掘り 

さくら通信
８月の夏祭りと１０月のすずかけ祭りに挟まれて，９

月は大規模な行事はありませんでしたが，皆さん，外

出や花火大会を楽しまれていました。９月は台風が接

近して来たり，後半まで猛暑が続いていたのですが，

突然に気温が下がり秋を迎えた感じです。秋は行楽に

適した時季ですので，９月に引き続き，複数の外出の

予定を入れております。よろしくお願いします。 

9月5日 昼食外出： 

華屋与兵衛にて，残暑バテしないよう，お２人とも豪華

な天丼御前を注文し，美味しくいただきました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

9月26日 なごみ花火大会  
１階ベランダ前の中庭にて，家庭用打ち上げ花火を上げまし

た。綺麗で儚い花火を鑑賞し，夏の終わりを楽しみました。 
 
 
 
    

9月17日 喫茶昼食： 

深大寺でお参りの後，甘味処に入り，くずきりを，あんみつを

注文。ゆったりと時間を過ごしました。 

9月24日 喫茶外出   
シャトレーゼで期間限定品の「シャインマスカット杏仁

豆腐」を購入し，野川公園で食しました。だいぶ涼しくな

ってきて，屋外での喫茶も過ごしやすくて快適でした。 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1053&cid=7&cid2=44
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1052&cid=4&cid2=15
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 16日 駄菓子会  月 1回の駄菓子屋訪問販売が好評です。色とりどりの駄菓子の中から，ご利用者に好きな

ものを選んでもらっています。皆さん，終わるとすぐ「来月はいつ？」と次の予定を心待ちにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月28日 散歩＆ドリンク休憩  
ようやく涼しくなってきたので，久しぶり 

に大勢で外語大まで散歩に行き，各自 

好きなドリンクを飲んで，休憩しました。 

9月9日 運動療法  今年度から月 1度，（月）に地域交流室にて，職員がインストラクター役を担い，運動療法の

活動を行っています。皆さん，椅子に座りながらけっこうノリノリで，音楽に合わせて楽しく身体を動かしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月30日 たんじょう会 兼 お月見会  シャトレーゼでハロウィン仕様のケーキを注文して，みんなで食べてお
祝いしました。プレゼントは 80年代アイドルのCDでした。良い１年をお過ごしください。 

 



 

 

 

 


