
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．１０．１
涼しい日が増え，秋の気配が近づいてきまし

た。秋といえば「食欲の秋」「芸術の秋」「スポー

ツの秋」楽しみがいっぱいです☆ 

２６日にすずかけフェスタが開催されます。

今年は一般開放する予定です。ぽぷらご利用者

はステージでMT（音楽療法）の発表をします♪ 

ぽぷら通信
１０月号

 

誕生日会

8日(火) 外出 

（Kさん，Yさん，Nさん） 

12日(土) 誕生日会（Mさん） 

26日(土) すずかけフェスタ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


