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日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 2015 kcal

蛋白質 80.9 ｇ
脂質 62.4 ｇ
食塩 8.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal 蛋白質 21.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 837 kcal 蛋白質 30.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal 蛋白質 29.8 ｇ
脂質 15.6 ｇ 食塩 2.6 ｇ 脂質 33.2 ｇ 食塩 2.9 ｇ 脂質 13.9 ｇ 食塩 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 2072 kcal

蛋白質 81.8 ｇ
脂質 63.1 ｇ
食塩 7.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 680 kcal 蛋白質 28.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 682 kcal 蛋白質 16.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 690 kcal 蛋白質 37.1 ｇ
脂質 13.7 ｇ 食塩 1.8 ｇ 脂質 21.0 ｇ 食塩 3.0 ｇ 脂質 25.4 ｇ 食塩 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1885 kcal

蛋白質 80.8 ｇ
脂質 41.6 ｇ
食塩 8.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal 蛋白質 23.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal 蛋白質 32.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 667 kcal 蛋白質 25.3 ｇ
脂質 14.6 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 8.1 ｇ 食塩 3.5 ｇ 脂質 18.9 ｇ 食塩 2.9 ｇ

[ なごみ　ショートステイ　１月 献 立 表 ]
調布市知的障害者援護施設なごみ

朝食 昼食 おやつ 夕食 栄養価

29
(水)

米飯 ハヤシライス マンゴ－ 米飯

おせち　２０２５ねん

おしながき

１月１日　夢膳【ゆめぜん】

ウインナーソテー キャベツサラダ ふりかけ

黒豆
くろまめ

　筑前煮
ちくぜんに

　栗
くり

きんとん　紫
むらさき

芋
いも

きんとん　紅白
こうはく

なます

たたきごぼう　結
むす

び湯葉
ゆば

の炊
た

き合
あ

わせ　ほうれん草
そう

の柚和
ゆずあ

え

ポテトクリーム 豆乳飲科 豚味噌炒め

小豆
あずき

がゆ

かき玉スープ ツナポパイサラダ

お正月
しょうがつ

ソフール元気

　作
つく

ってまいります。安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしく、

　健康
けんこう

を支
ささ

える大切
たいせつ

な食事
しょくじ

。

１５日
にち

は小正月
こしょうがつ

といい，一年
いちねん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って

牛乳 みそ汁　豆腐

令和
れいわ

７年
ねん

　あけましておめでとうございます

　心
こころ

を込
こ

めて、皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいただける食事
しょくじ

を

30
(木)

米飯 米飯 ミルージュ 米飯

　毎日
まいにち

の当
あ

たり前
まえ

のことを大切
たいせつ

に、無事故
むじこ

の

モーニングシチュー ぎょうざ ふりかけ

　一年
いちねん

を過
す

ごせるように、仲良
なかよ

く、協力
きょうりょく

して

バナナ ほうれん草ゴマﾏﾖ ささみの梅しそフライ

　いい仕事
しごと

をしていきます。

牛乳 中華スープ　豆腐 ほうれん草のえのきびたし

七草
ななくさ

がゆ

　１月
がつ

７日
にち

には七草
ななくさ

がゆをお出
だ

しします。

みそ汁（豆腐・なめこ）

とりクリーム煮

平安時代
へいあんじだい

から始
はじ

まったとされる七草
ななくさ

がゆですが

いにしえより，身体
からだ

を邪気
じゃき

から守
まも

るための行事食
ぎょうじしょく

と

さつま芋レーズン煮

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙと温野菜 ふりかけ

定着
ていちゃく

している先人
せんじん

の知恵
ちえ

の豊
ゆた

かなおかゆです。

本年
ほんねん

も，すこやかで穏
おだ

やかな一年
ひとねん

を過
す

ごされ

31
(金)

米飯 米飯 ぺクシーいちご 米飯

牛乳 かぼちゃの甘煮

ますよう，願
ねが

っています。

みそ汁　もやし 煮魚（タラ） ゆでほうれん草

いい一年
イチネン

はおなかの調子
チョウシ

を整
トトノ

えるところから。

小豆粥
あずきがゆ

を食
た

べましょう。

なめたけおろし ミネストローネ

小豆
アズキ

で身体
カラダ

の巡
メグ

りもアップしましょう。

みそ汁　なまあげ,


