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日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1819 kcal

蛋白質 77.4 ｇ
脂質 53.6 ｇ
食塩 7.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 kcal 蛋白質 20.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 650 kcal 蛋白質 28.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal 蛋白質 27.7 ｇ
脂質 14.1 ｇ 食塩 2.5 ｇ 脂質 17.7 ｇ 食塩 2.3 ｇ 脂質 21.8 ｇ 食塩 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1793 kcal

蛋白質 79.7 ｇ
脂質 43.6 ｇ
食塩 8.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 549 kcal 蛋白質 22.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 626 kcal 蛋白質 20.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal 蛋白質 36.7 ｇ
脂質 11.1 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 20.5 ｇ 食塩 3.1 ｇ 脂質 12.0 ｇ 食塩 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1879 kcal

蛋白質 81.5 ｇ
脂質 44.6 ｇ
食塩 7.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal 蛋白質 21.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal 蛋白質 31.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal 蛋白質 28.8 ｇ
脂質 13.2 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 21.7 ｇ 食塩 2.6 ｇ 脂質 9.7 ｇ 食塩 2.4 ｇ

４月
がつ

10日
にち

に令和
れいわ

７年度
ねんど

の食生活
しょくせいかつ

向上
こうじょう

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

し，担当職員
たんとうしょくいん

の顔合
かおあ

わせを行
おこな

いました。

１階
かい

ぽぷら　富沢
とみざわ

職員
しょくいん

　２階
かい

さくら　篠田職員
しのだしょくいん

　３階
かい

かえで　浅見職員
あさみしょくいん

が

担当
たんとう

します。食事
しょくじ

に関
かん

する意見
いけん

やリクエストなど，お気軽
きがる

にお寄
よ

せください。

５月
がつ

はぽぷらで，６月
がつ

はさくらで，７月
がつ

はかえでで季節
きせつ

を楽
たの

しむ食育
しょくいく

イベントを

企画
きかく

しています。皆
みな

さん盛
も

り上
あ

がっていきましょう！

２６日　ラムネゼリー

こいのぼりをあしらった遊
あそ

び心
ごころ

のあるゼリーで

 童心
どうしん

に帰
かえ

ったような楽
たの

しい気持
きも

ちに

 なっていただければ幸いです。

食生活向上委員会ニュース

5月の行事食

　５日
にち

は、端午
たんご

の節句
せっく

デザートをお出
だ

しします。

　こどもの日
ひ

ゼリーです。

２１日　スパゲティクリームソース

２５日　味噌ラーメン　コーヒー豆乳

5月の季節ごはん　旬メニュー

８日
にち

　たけのこご飯
はん

ほうれん草のごま和え さつま芋レーズン煮
ポトフ さば辛みそ焼き 肉豆腐

31
(土)

米飯 米飯 プリン もち麦ご飯

牛乳 いもこ汁 みそ汁（オクラ）
バナナ

ソフール元気
みそ汁　白菜 みそ汁

みそ汁 菜花のごま酢和え 納豆
玉子焼き＆おかか和え こまいのフライ 鶏の山椒煮

30
(金)

米飯 わかめご飯 黒糖ろーるけーき もち麦ご飯

牛乳

４日　　アイスコーヒー

のっぺい汁
ほうれん草のごま和え かきたま汁 ３日　　チキンカツ

みそ汁（玉葱） 紅生姜 ハムブロッコリーサラダ リクエストメニューオムレツ＆ひじき サバのみそ煮 麻婆豆腐

29
(木)

米飯 米飯 杏仁豆腐 もち麦ご飯

牛乳

[ なごみ　ショートステイ　５月 献 立 表 ]
調布市知的障害者援護施設なごみ

朝食 昼食 おやつ 夕食 栄養価


