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日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1893 kcal

蛋白質 80.7 ｇ
脂質 48.7 ｇ
食塩 8.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal 蛋白質 22.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal 蛋白質 32.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 690 kcal 蛋白質 25.5 ｇ
脂質 11.1 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 14.4 ｇ 食塩 3.9 ｇ 脂質 23.2 ｇ 食塩 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1941 kcal

蛋白質 83.3 ｇ
脂質 51.8 ｇ
食塩 7.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 541 kcal 蛋白質 21.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 715 kcal 蛋白質 32.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 685 kcal 蛋白質 29.4 ｇ
脂質 9.4 ｇ 食塩 2.1 ｇ 脂質 23.0 ｇ 食塩 2.7 ｇ 脂質 19.4 ｇ 食塩 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1976 kcal

蛋白質 77.5 ｇ
脂質 63.7 ｇ
食塩 8.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 620 kcal 蛋白質 21.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 699 kcal 蛋白質 23.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal 蛋白質 33.1 ｇ
脂質 13.4 ｇ 食塩 2.4 ｇ 脂質 27.4 ｇ 食塩 3.7 ｇ 脂質 22.9 ｇ 食塩 2.8 ｇ

暑
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たいちょう
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ととの
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を！

危険
きけん

な暑
あつ

さといわれる高温
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の天気
てんき

が続
つづ

いています。

給食
きゅうしょく

では，あつい体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

の高
たか
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お出
だ

しします。すいかの赤い色は，トマトの赤
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と
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おな
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トラブルが起
お

きやすいので
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立秋
りっしゅう

８月
がつ

7日
にち

は立秋
りっしゅう

でです。

暦
こよみ

の上
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では秋
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を迎
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えましたが，気候
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はまだ夏真
なつま

っ盛
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りの
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いています。日
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，一日
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の日差
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熱風
ねっぷう

の合間
あいま

に涼風
すずかぜ

が交
まじ

るようになるといわれています。

夕刻
ゆうこく

の虫
むし

の音
ね

や，ヒグラシの鳴
な

き声
ごえ

に秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じながら

瑞々
みずみず

しくシャリっとした食感
しょっかん

の梨
なし

で　ひと時
とき

，暑
あつ

さを逃
のが

しましょう

リクエストメニュー

１３日
にち

　ナポリタン

１３日
にち

　キャラメルプリン

１６日
にち

　チキンカツ

１７日
にち

　アイスコーヒー

３０日
にち

　アイスクリーム

リクエスト　ありがとうございます！！　　おいしいひと時
とき

が過
す

ごせますよう願
ねが

っています。

[ なごみ　ショートステイ　８月 献 立 表 ]
調布市知的障害者援護施設なごみ

朝食 昼食 おやつ 夕食 栄養価

29
(金)

米飯 米飯 ソフール元気 もち麦ご飯
玉子焼き＆おかか和え ふりかけ 鶏竜田あげ
みそ汁 加治木からみ焼き トマトマリネソース
牛乳 ぜんまいの煮物 なめこ豆腐

ナムル 清汁（はんぺん）
みそ汁（かぼちゃ）

30
(土)

米飯 米飯 アイスクリーム もち麦ご飯
豆腐バーグ ふりかけ さば蒲焼き
おろしあんかけ 魚のフリット 里芋の煮ころがし
みそ汁（たまねぎニンジン） しそあんかけ なめたけおろし
牛乳 ささみの梅マヨネーズ 清汁（はんぺん・みつば）

みそ汁（ほうれんそう）,

31
(日)

米飯 ツナサンド ジョア もち麦ご飯

牛乳 ポテトハニーマスタード キャベツサラダ

カレーポトフ ジャムサンド とりの生姜焼き
バナナ チキンナゲット タルタルソース

ミネストローネ みそ汁　なす　油揚げ


