
 

  

 

   

 

 

  

連日暑さが続いておりますが，みなさまお変わりなくお過

ごしでしょうか。利用者のみなさんは暑さに負ける事もな

く，元気に過ごされています。 

今月は 1日外出，昼食外出を実施しました。みなさん元気

に参加され，とても楽しそうな様子が伺えました。７月以

降もみなさんの希望を叶えられるよう，楽しい外出計画を

立てていきたいと思います。今後も，厳しい暑さが続くと

思われますが，くれぐれもご自愛ください。 
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１０日 

１６日 

これは楽しみ～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８日 

２３日 

２５日 

２４日 

西武是政線

天下一品ラーメン

受け取って下さい

あれ？何歳になったんだっけ


