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涼しい日が増え，だんだん過ごしやすくなって

きました。虫の音も聞こえ，秋の訪れを感じます。  

さて，10 月はいよいよ「すずかけフェスタ」

開催です。ステージや模擬店など，楽しいイベン

トが目白押しで，ぽぷらのみなさまも今からワク

ワクです。職員一同も，この日に向けて準備を進

めていますので，ぜひお楽しみください！ 

 

10月の予定 
10/6 外出（Ｋ.Tさん，K.Kさん） 

10/7 外出（Nさん） 

10/12 誕生日会 

10/18 すずかけフェスタ 

10/24 外出（Ｓ.Rさん，S.Mさん，

Ｍさん） 

Ｍさん，Ｏさん 

カラオケにファミレス， 

ショッピングを楽しみました♪ 

Ｋさん 

大好きなうなまぶし丼

を選んで食べました！ 

Ｔさん，Ｈさん 

ネコちゃんに会ってき

ました。 

ゴディバのクレープも

美味しかったです❤ 

お誕生日 

おめでとうございます！ 



 

はじめまして。7 月からぽぷらに勤務している      と申します。福祉のお仕事は

初めてですが，なごみの皆さんが楽しく過ごせるよう一生懸命お手伝いさせていた

だきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

6 月から週 3 日，勤務させていただいている   です。不慣れな点もあるかと思い

ますが，よろしくお願いいたします。 

日勤時はぽぷらの先輩方にていねいに指導していただき，今は夜勤で働かせていただい

ています。まだまだ勉強中ですが，利用者様には安心していただけるよう頑張りますの

で，どうぞよろしくお願いいたします。 
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訪問駄菓子

ロータリークラブ 

演奏会 

ぽぷら新職員紹介 

日中活動


