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時候の挨拶 

梅雨明けが待ち遠しい中、皆様はいかがお過

ごしでしょうか？          

６月は理事長と一緒になごみの花壇にガザニ

アやマリーゴールド等を植えたりしました。みなさ

ん一生懸命手伝ってくれました。 

６月は昼食外出を行いました。開放的な空間

の中で、みなさん食事を楽しんでいました。 

また、一部のご利用者様の半日外出も行いま

した。あきる野市にある日帰り温泉施設へ行き、

貸切風呂に入ったり、館内で飲食を楽しんだり

と、外出を満喫しました。また、ご利用者さんの

馴染みのある東久留米市に観劇に出かけたり

と、それぞれの外出を楽しみました。 

これから本格的な夏がやってまいりますので、

皆様も熱中症など体調にはくれぐれもお気を付

け下さいませ。 
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今月の予定 
 

          

 

 

フードコートで食べたよ！ 

『むさしの森珈琲』 

おしゃれなテラス席にて。 

おいしいな♪ 



 

   
    

  

   

           

   

  

      

  

  

 

 

 

 

    

                        

                       

 

 

  

 

日帰り温泉ツアー 

できたよ！！ 

瞑想中！ 

マックを食べたよ♪ 

おめでとう！！ 


