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ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。

◆配慮している事
１．消毒
使用した物は消毒し、洗える物は洗って使用する。
使用する楽器は必要最低限におさえ、使いまわし
する必要のある物は、使用する度に消毒する。

２．人との距離
参加人数を減らして密を避ける。
椅子の位置は、距離を保つ。
先生は距離を置きコミュニケーションを図る。

３．換気
常に窓は開けて換気を行う。

【オクタバンド】

コロナウイルス対策をしながら
音楽活動実施しています！

しばらくこの内容で実施していきます！

◆プログラム内容
（身体を動かすことが多いプログラム）

・タオルストレッチ
・ウェルネス活動
・オクタバンドの使用
・ミュージックパットの使用

【ミュージックパット】



リンクスル代表：青木玄さんより
リンクスルは、障害福祉に携わる若い人材を増やすため、福祉職をはじめ、
美容、スポーツ、アート、など様々なジャンルのプロたちが自身の職を活
かしながら誰もが共存できる社会を目指し日々活動しています。
たくさんの出会いが障害を持った方たち、関わった人たちの選択肢となる
よう、今後も社会に知ってもらえるように
様々なきっかけ作りをしていきたいと思っ
ています。YouTubeチャンネルもそのひと
つです。メンバー一同、訪問カットを毎月
楽しみにしています。今後とも活動を暖か
く見守って頂けたらと思います。

8月から社会福祉士の実習でお世話に
なっている法政大学3年のＷです。約
1ヶ月と短い期間ではありますが、仲
良くしていただけると嬉しいです。
実家では猫を4匹飼っています。猫派
の方はお声かけ下さい。=^_^=
9月11日までよろしくお願いします。

【田中 美代子】

そよかぜの訪問カットを担当してくれているリンクスルさん
の動画が出来たそうです。パソコンやスマホからYouTubeで
「リンクスル」で検索してみて下さい🎦

13年前、愛犬が検査入院中に突然死し、ペットロスになり1年間泣いて過ご
していました。
喪が明けた正月にシェットランドシープドッグのドックショーに30年以上
熱を入れている実家で、仔犬のライアンと出逢い家族に迎え入れました。
吠えない・怒ったことが一度もない(家族よ見習え！)綺麗ね～・かわいい!と
よく誉められる(親は5年連続日本一。私のことではない～。汗;)誰とでも仲
良く出来て、こんな賢い仔とは二度と巡り会えない～(親バカ炸裂！)
毎日癒され笑わせてくれて、愛犬と過ごしたかけがえのな日々。私の宝物。
今年の4月にオシッコが出なくなり救急救命で命拾いするも予後が悪く、突
然死するかもと言われ必死で看病を続けてきました。
一緒に過ごした最後の夜、気持ちは不思議と穏やかで、大好きなパッヘルベ
ルのカノンを犬と聴きながら見送りました。
朝になりペット霊園に連れて行き、先代犬のお参りをしていると、「ママ大
丈夫だよ。今度は僕たちが面倒見るからね！」と心の声が。すっかり忘れて
いたけれど今日は8月15日のお盆。彼らが帰ってきていて、ライアンを虹の
橋へと導いてくれていたようです。空からいまだに彼らから守られていたと
感じました。
前回のお別れの時はあまりにも突然で、魂の一部か欠落したようで一番辛い
出来事でしたが、今回は魂が満たされている感覚です。看病し看取ることが
出来て幸せです。やさしさに溢れた時間をありがとう。

気がつけば毒素吸着剤や
栄養強化食品サプリなど
数えたら40種類え！(汗)

実習、頑張ってます😸

毎月、なるべく大勢の利用
者さんの写真を載せたいの
ですが、紙面の大きさにも
限りがあり…
そこで、新企画のスタート
です。「今月のキラリ✨一
番星！」では、おひとりの
利用者さんにスポットライ
トを当てて紹介していきた
いと思います。
記念すべき1番バッターは
Ｉさんです。

暑さに負けずウォーキン
グを毎日頑張ってます！

ビーズを通す真剣な
まなざし

Vサインもバッチリ！


