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ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。



板垣 有紗

宮尾主任、聖火ランナー走ります！

今月のキラリ✨一番星は、Sさんです！

昨年、リニューアルされたエコせっけん♪
固形も粉のタイプもあり、中身のみの詰め替え
でも大歓迎です。中身のみの購入のリピーター
さんも増えてきました。
お値段は、５０円です。地球に優しいエコ
せっけんを使用してみませんか？

8月23日(月)
17時半頃～
調布市内を
走ります！

アートも音楽も真剣！

この度、パラリンピックの聖火ランナーとし
て東京都から選出され走らせてもらうことにな
りました。そよかぜをはじめ事業団の皆様にオ
リンピックが身近なものとなれば幸いです。

コロナ禍で自粛生活が続き、外へ遊びに行くことができ
ない今、我が家では毎週末子どもたちとなにをして過ご
そうかと、公園巡りやお菓子・パン作り、水遊びなど・・・。
あの手この手を考えてきましたが、それもそろそろネタがつきてき
てしまい、週末が来るたびに「今週はどうしよう？！」と頭を悩ま
せています･･･そんな時！
100円均一ショップでヨーヨーすくいの手作

りキットを見つけ、これだ！と「おうち夏祭り」
を企画しました☆

雰囲気を出すため、子ども達には甚
平を着せ、作ったヨーヨーとおもちゃ
の金魚を水に浮かべて、ヨーヨーすく
いと金魚すくい！
割り箸鉄砲を作って、射的ゲーム！

最後は、定番！家の前で花火をして、
「おうち夏祭り」を楽しみました♪
今度は知人から頂いた竹を使って流しそ
うめんにチャレンジしようかと計画中！
そのあとは･･･「どうしよう？！」とまた
頭を悩ませる日々に戻りそうです･･･笑

カラオケ楽しい♪

ちょーっとだけ実力が足りず五輪代表
入りできなかったので（笑）、日本代表
に思いを託して応援したいと思います‼


