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ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。

聖火がやってきました♪
代表で、Tさんが受け取り
ました。



倉 広弥

お宅で眠っているタオルや
バスタオル、ありませんか？

今月のキラリ✨一番星は、Sさんです！

そよかぜでは現在、毎日利用者さんが帰宅した後に
職員がコロナウイルス感染予防のために消毒作業を
しているのですが、在庫のタオルが底をついてきて
しまいました・・
古い物でも構いませんので、使用する予定のない
タオル類がありましたら寄付していただけると助かります。
地域の皆様は、牛乳パックの回収日に袋に一緒に入れて出してい
ただけましたら回収いたします。ご協力お願いいたします。

アート！

買い物学習

ウェルネス

コロナウイルス感染もなかなか終息しませんが、皆さんは

自分なりのストレス発散はありますでしょうか？
私は先日、親族が他界し自身の田舎である石川県へ行く機会があり
ました。悲しい別れではありましたが、半日ほどフリーな時間が
できたのでこっそり金沢観光をしてきました♪とは言っても夜行
バスでの移動だったので主に金沢駅周辺にある兼六園や近江市場、
金沢２１世紀美術館等へ行きました。自身の見た目でもお分かりに
なるかもしれんが、今まで庭園や美術館に興味を持った事がなく、
楽しみ方が分かりませんでした。しかし、行ってみれば実に興味深

く、とても楽しい時間を過ごす事が出来ました。
その中でも美術館内の一画で石川県内の特別支援
学校が集まって行っていた「ホッとアーッと展」
なるものが開催していたので何気無く入ってみる
ととてもユニークな作品の数々に心打たれました。

作品の横には作者の想いが書かれており、両親へ
の感謝の気持ちや、自身の好きなものをとても嬉
しそうに説明していたりと温かい気持ちになるも
のばかりでした。気付くと作品鑑賞にのめり込ん
でおり、とても楽しんでいる
自分がいました
これを機会に大人の休日の楽
しみ方をもっと模索し、コロ
ナ禍でも楽しめる趣味を見つけたいと感じる機会になりました♪

すずかけのイベントで、なごみ・すま
いる・そよかぜ合同で、トーテムポー
ルを展示作品作りを行っています！


