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ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。

各作業班でケーキを購入しに行ったり、飾り付けをしたり…
サンタさんも登場？！とても楽しいクリスマス会でした。

スイーツ大好き

おいし～♪



今月のキラリ✨一番星は、Tさんです！

自転車でGO！ 篠崎剛志毎日お仕事がんばっています
25年前には55㎏ほどだった体重が、現在では約10㎏の増加…
せめて5㎏位は落としたいと思い、サボっていた自転車通勤を再開！
自宅のある日野市からそよかぜまで、多摩川沿いを往復1時間半程
かけて通っています。今回は、私が毎朝自転車に乗りながら見ている
景色を、橋の写真をメインに皆さんと一緒に眺めていきたいと思います。

牛乳パック回収 たくさん集まりました♪

毎回地域の皆様に支えられています。

温かい励ましのお言葉に感謝しております！2022年もよろしくお願いします。

①日野市の高畑不動尊近く
の自宅から富士山を背にし
てスタート！

各講師の方々やボランティアさん、美容師さんや理
学療法士さん、ドライバーさんや清掃業者の方々に、
感謝の気持ちを込めて手作りのアレンジせっけんや
メッセージカードをプレゼントしました。

GOOD スマイル

③百草園駅と聖蹟桜ヶ丘駅の
中間くらいにある府中四谷橋。

②自宅近くの日野市ふれあい橋。ドラマ
や映画のロケ地にもよく使われます。

④現在、橋の下が工事中の関戸橋。
以前は花火大会が有名でしたね。

⑤競馬場や競艇場
近くの是政橋。

⑥稲城大橋まで来ました。
そよかぜまであとちょっと！

⑦そよかぜに到着♪

⑧愛車のMERIDAスクルトゥ―ラ700


