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ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。

活動の一コマ写真館

どんな髪型になるのか
楽しみです♪

訪問美容師さんにヘアカットをしていただいています！



今月のキラリ✨一番星は、Nさんです！

『 晴天の霹靂(へきれき)から家族愛へ 』

大山啓太郎

牛乳パック回収！

3月から地域交流室和室の改装工事が始
まります。約1ヶ月の予定となります。
皆様には何かとご不便をおかけしますが
よろしくお願いします。

感染症防止対策として日々消
毒､換気､手洗い等…実施して
おりますが、出来る限り利用
者さんにも日常的にマスク着
用を促していきます。引き続
きご理解ご協力下さい。

開所当時から使用し続けだいぶ劣化した更
衣室のロッカーを2月26日に総入れ替えす
る予定です。新ロッカーお楽しみに！

一緒に楽しく活動中！

元気にコミュ班朝会司会♪

令和元年の夏までは、毎年３〜４回は弟家族も含めて集まる「誕生
会」というイベントを、私の父は張りきって開催していたのですが、コロナ
禍が原因で会うのを控え、連絡を取り合うことも減っていたことを反省し
ています。両親は２人とも80歳を超えますが、ここ２年半で2人合わせて
４回も入院しました。
父は老人ホームに入所しました。母は二度目の腰椎骨折から最近退
院して、独居生活が始まります。最近は私と会うとヘルパーさん、お医
者さん、デイサービスの人たちの話もしてくれて、社交的な母は明るく楽
しそうです。
このことをきっかけに、私は介護保険サービスや、再び両親と向き合う
時間ができて、また自分の仕事についても「良い福祉サービスを私は提
供できているのか？」と福祉サービス利用者の立場から考える機会にも
なりました。
両親は2人でここまで頑張ってきた
のですが、寄る年波には勝てない。
これからは福祉や息子家族に心を
ゆだねて、穏やかな余生を過ごして
欲しいと思います。
そしてまた誕生会で笑い合いたいです。


