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お正月遊びをしました。 (^^)/
福笑い、どこに顔をつけていこうかな？

ボランティアさんから、
沖縄三線の演奏の贈り物！

歌って踊って、新春まつり・・

だるま落とし風ジェンガ！
手に汗握る緊張の一瞬・・

～たづくり冬のシャドーボックス展～
きれいな作品に新年からうっとり♪



今月のキラリ✨一番星は、Yさんです！

葉っぱ切り絵アーティストの『リト』さんをご存知ですか？

以前から文房具が好きな私は、雑貨屋さん巡りをしてはクリアファイル

や葉書など色々な文房具類を集めています。ご当地の物からドラマや映

画に関係する文具を見るとつい購入してしまうのですが、去年テレビで

リトさんの作品を初めて見た私はその作品の素晴らしさに一瞬で惹かれ

てしまいました。（すっかりファンになっちゃいました！)ADHDを公表

し、集中力を活かして葉っぱで切り絵を作って

いることにも驚きました。本も何冊か出してお

り、私は葉っぱ切り絵メッセージカードBOOK

を持っています。切り絵なので、もちろんイラ

ストは全て繋がっており動物のキャラクターが

とても可愛らしい作品ばかりです。1枚の小さ

な葉っぱなのですが、メッセージ性のある繊細なデザインが、心を温か

くしてくれる不思議な力があるように感じています。メッセージカード

には1枚ずつテーマがあり、そのテーマ

に合った相手やその時の気持ちに合わせ

てカードを選び手紙を書くのが大好きで

す。現在、全国色々な所で展示会も行っ

ているので、近くである時はぜひ行きた

いと思っているところです。リトさんの

切り絵を見て、パワーをもらっている最

近の私です。

江藤ひとみ

身体を動かそう！
織り機の腕に覚えあり！

まだ寒いですが、一足先にそよ
かぜに花が咲きました。フラ
ワーアレンジメントが綺麗です。

最近の社会情勢の変化も影響し、そよかぜ
でも光熱水費が例年に比べて上昇していま
す。利用者さんの健康や快適な活動に配慮
しつつ、事業の安定した運営のために節約
を心掛けたいと思います。環境問題のため
にも、がんばります！

『星と雪の夜に』

『昨日はごめんね』
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