
今年度はより多くの方々に、そよかぜの
作品に触れる機会を作れたら嬉しいです。

陶芸を中心に作品展を行いました。
ご家族に観覧していただいています。
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季節の外出がはじまりました！

ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。
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温かい励ましのお言葉に感謝しております！2022年もよろしくお願いします。

八王子のコニカミノルタ
サイエンスドームへいきました

紙コップで作った
かごに色とりどり
のドライフラワー
を散りばめました♪

フラワーアレンジメント

リフレッシュ班でウォーキング中、
良い香りの藤棚の下で休憩☆

科学の力ってすごい！
実際に触れて様々な体験をしました☆



新職員を紹介します！（Part２）

これからよろしく
お願いします！

牛乳パック回収 たくさん集まりました♪

牛乳パック回収！

副施設長 宮尾 治幸

施設長 小川 和美

今年も避難訓練を実施しました。

ウェルネス活動の
サポート中

靴のベルトを留める
のを手伝っています

音楽で
ピアノ
を演奏織り機を一緒に取り組んでみました

限られた実習期間ですが利用者さんと
日々の活動を通して向き合っています。

「そよかぜと陶芸」

埼玉に引っ越して、１年半が過ぎました。
夏はとても暑く、冬はとても寒い土地です。
街中をプラプラ歩いていると、調布の仲間に
似ている人に遭遇したりします。
調布に住んでいた時は、すぐそばに仲間がい
てくれて、ケラケラと笑って過ごす事ができ
ていました。人の温かさを感じる有り難さ、
素晴らしい！
調布、好きだなぁ～と、実感する今日このご
ろです。そして、一生青春を送りたい私です。
何卒よろしくお願い致します。

清水 貴子

出身地）渋谷区本町 趣味） 洋服を身にプラプ
ラ歩くこと
好きな食べ物）ラーメン ギョーザ   好きな有名人）
ディーン フジオカ
好きな歌）安室奈美恵 Fight Together Hero（挑戦
する時聴く

MISIA アイノカタチ

職員リレーコラム♪明日は明日の風が吹く？！

～晩酌相手は一羽と一匹～

宮

毎日の晩酌相手を紹介します。
妻と二人暮らしですが、妻は酒を飲まないので私に付き合ってくれる

のは、一羽のインコ（名前はピイ平）と一匹のカメ（名前はカメ吉）で
す。まずはビールなのですが、これがピイ平の大好物なのです。

グラスにビールを注いで泡を盛り上がらせると、ピイ
平はその泡にくちばしを突っ込んでパクパク、パクパク、
おいしそうに飲みます。二杯目もパクパク、三杯目もパ
クパク、だいたいそれで満足して鳥かごに戻ります。
ギーッと鳴くのは眠くなった合図。黒い布をかごに被

せてピイ平の晩酌は終わりです。焼酎に切り替えてちび
ちびやっていると、今度はカメ吉が騒ぎ始めます。
息子が小学生の頃、3センチくらいのを買ってきたの

ですが、今では10倍に成長し衣装ケースを水槽替わり
にしています。そのカメ吉が立ち上がってケースの壁
をがりがりやって、空腹を訴えるのです。カメ用の餌
もあるのですが、飽きてしまい、鶏のささ身を茹でた
やつを待っているのです。贅沢になってしまうので、
まずカメ用の餌をあげるのですが、見向きもしません。
前足を漕ぐようにして、餌を後ろに遠ざけようとするのです。そして、

壁をがりがり、がりがり。今晩もカメ吉はささ身にありつきました。
やれやれ、ようやくピイ平もカメ吉もおとなしくなりました。一人静

かに杯を重ねるうちに私も眠くなってきました。さあ、明日は朝バス、
晩酌もそろそろ切り上げないと。おやすみなさい。

そよかぜのみなさんが楽しく通
えるように頑張ります。
よろしくお願いいたします。

皆さん落ち着いて参加されていました

防災頭巾もしっかりと被って

そよかぜの皆様と楽しい時間を
一緒に過ごしていきたいです。こ
れから宜しくお願い致します。精
一杯がんばります。

飯田 朋子
(いいだ  ともこ）

皆様に安心して楽しく過ごして
いただけるようにがんばります。
教えていただくことがたくさんあ
ると思いますが、よろしくお願い
いたします。

趣 味）絵本
最近、ビーズの指輪
作りをはじめました

好きな食べ物）チーズ

趣 味）身体を
動かすこと

好きな食べ物）グミ

未経験な業界なので不慣れなこ
とが多いですが少しずつ慣れてき
たと思います。どうぞよろしくお
願い致します。

趣 味）物作り、
映画鑑賞

好きな食べ物）魚卵
ささみ

趣 味）アコギ弾き語り
食べ物）コーヒーゼリー

ポテロング

今回のそよかぜ通信は，なんと・・・

となりました！

平成１２年に開所し早２５年。様々な内容で発行してきたそよかぜ通信
もなんと３００号目を迎えました。２０２１年４月号が２５０号でしたの
であと４年後には３５０号になる予定！４００号、５００号を目指し、今
後も皆さんにそよかぜの様子を発信し続けていきたいと思います。
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