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2025年9月 見学に来た学生さんとともに
ストレッチをしました♪

アイスクリームを召し
上がれ～玄関飾りも
アイスクリーム

アート活動・水曜クラブ工作

夏の夜空を 彩る大輪！
色鮮やかなスクラッチアートです。秋に

は調布でも花火がありますね…♪

ホームページではカラーで掲載しております。是非ご覧下さい。
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活動の一コマ写真館
～ 暑さに負けず、元気です！～

運動班・リフレッシュ班

あさがお
水やり

夏のお花、咲くといいなあ…

ミストを浴びたり、体育館で涼んだり。
酷暑と闘う工夫をしながら歩きました。



職員リレーコラム♪明日
は明日の風が吹く？！

私は今、大学２年生で来年から本格的に就職活動が始まります。
大学では心理学を学び、将来は福祉の仕事に就く事も視野に入れてい
たことがきっかけで大学１年生からそよかぜでバイトをさせて頂いて
います。私の両親も福祉関係の仕事に就いているため話をよく聞いて
いました。そこから少しずつ福祉に興味を持つようになったのですが
自分に務まるかどうか不安に思いながら応募したことを今でも覚えて
います。
週一回、朝のバス添乗のみの少ない勤務時間ではありますが、私に

とってとても新鮮な体験でやりがいを感じることができています。進
路を決めるきっかけになればと思い始めたバイトでしたが、職員の方
々や利用者さん、保護者の皆様が優しく接して下さり、自分が最初に
想像していたもの以上の財産を貰っています。いつも本当にありがと
うございます。

そよかぜでの経験を自分の将来に活か
せるよう、たくさんのことを吸収して
学ばせて頂きたいと思っています。
まだまだ至らない点があり、ご迷惑

をおかけしてしまうこともありますが
自分なりに精一杯頑張っていきます。
これからも宜しくお願いいたします。

「わたしとそよかぜ」

2年と半年、お世話になりました！！！
しばらく調布にはいると思うので、
またどこかで・・・｡°(°´ω`°)°｡

川島 昊詩
（かわしま こう）

防災訓練のひとこまです。いざ
というときに備えて、職員も消
火器を練習です!!

川島 ○

今年も猛暑が続きました。熱中症
の予防について報道されているのは周知の
通りですが、いかがお過ごしでしょうか。そ
よかぜでは東京都・調布市等の報告も参考
にしつつ、屋外作業や運動等を行う場合は
水分補給や休憩の確保、活動量の調整や
保冷剤の着用などの対応を状況に応じて行
ってまいります。残暑の中、ご自愛下さい。
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BOLAN

座右の銘）継続は

力なり

鈴木 咲代
（すずき さよ）

私たちの作品が、売れるといいな…
皆様もぜひ見に来て下さい！

アコーディオンの響き♪

毎日暑い日が続 

水曜クラブ 室内活動にて

お花をまわして、
おくりものに…

ゲームをしたり、お茶会をしたり…
輪になって笑顔がこぼれていました。

府中市よりの十字路に「カフェａｔ」が
あります。そよかぜの作品も展示販売さ
せていただいてます。
利用者さんも時々？顔を
みせています。
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