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コミュニティ班

～秋の活動、クラブに水族館…～

陶 芸 班 Ⅱ

織物班

コミュニティ班

バス喫茶、食欲の秋です！

工作やおしゃれ活動も活発です！
秋といえば芸術の秋も取り入れて･･･

落ち葉を踏みしめて
秋のウォーキングです

今年も移動水族館が来ました！
おさかながこんなに…



初めまして！平島真由と申します。入職して2ヶ月弱、本当にあっ
という間に過ぎました。まだお会いできていないご家族の皆様も多
いので、送迎時等にご挨拶できたらと思っています。
生まれ育ちは府中で、前職も府中にある事業所でした。ご縁とは

不思議なもので、今は調布に関する様々なご縁が繋がるのを感じて
います。まずは自分の父親の職場が調布に移ったこと、それから友
達が現在調布で働いていることを知り、今年度からは息子が調布の
サッカースクールにも行くようになりました。また調布はスポーツ
施設が多々あるので、週末は娘の陸上の大会、息子のサッカーの試
合などで、私自身もよく調布に足を運ぶようになりました。その中
で、この事業団が今年度職員募集していることを知り、採用試験を
受けて現在に至ります。福岡の義父が以前に「いいご縁というのは、
とんとん拍子に繋がっていくものだよ」と話していたことを思い出
しました。
今はご利用者の皆様、ご家族の皆様、先輩の職員の皆様に、そよ

かぜでの生活をひとつひとつ教えていただいているところです。40
歳を過ぎた新人なこともあり皆様にご迷惑をお掛けすることも多々
あるとは思いますが、ご利用者の皆様が、安心して楽しく毎日を過
ごせるような支援ができるように努めていきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いいたします。

これからよろしく
お願いします！

当時のアルバムから

ウェルネス活動の
サポート中

2年と半年、お世話になりました！！！
しばらく調布にはいると思うので、
またどこかで・・・｡°(°´ω`°)°｡

出身地）東京都日野市

趣味）自転車で散策

好きな食べ物）

鶏の唐揚げ 和菓子

好きな場所）

緑に囲まれて大自然の所

今月のキラリ 一番星は、小田嶋愛実さんです！

短い間でしたがお世話になりま
した。そよかぜで得た経験を次
のステップでも活かせるように
精進していきます!!

防災訓練の報告です
本間 寛太

渡邉 愛
（わたなべ あい）

フラワーアレンジメント
上手にできました。

「ご縁を感じて」

なごみの井戸(非常用水源)、仮設ベッド、車から電源を取る仕組み
どれも体験してみました！

ゴマダラ
カミキリ

オオシオカラ
トンボ

職員リレーコラム♪明日
は明日の風が吹く？！

１１月８日土曜日、なごみ・そよかぜ・すまいる合同での職員総合防
災訓練が行われました。備蓄を再確認、防災意識を高めました！

水曜クラブでの一コマ！ほっとれーるでお腹も心も満腹でーす！！

毎週月曜日と木曜日に来ている音楽療法士の先生の音楽活動が
11月に500回目を迎えました！季節の歌や珍しい楽器も取り入れ、

利用者さんと大切な時間を作ってくれています。

平島 真由
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