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サプライズで伊藤理事長のサンタクロースと
山本業務執行理事のトナカイが登場！！
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･.*★･クリスマス会･★*.･

ケーキ作りにツリー飾り付け
みんなで創るクリスマスです ２０２６年もよろしくお願いいたします！

食堂にあつまり美味しいひととき、今年もクリスマスがやってきました



新年あけましておめでとうございます。2025年も過ぎ、４月から
非常勤職員として働きあっという間にもう1月です(ﾟдﾟ)！
2026年の1月、私にとってある事の1周年記念でして今回はそのこと
についてお話ししたいと思います！
さて、なんの1周年記念かというと……実はこの調布の町に来て

ちょうど1年が経ちました！現在24歳になったのですが、去年まで
ずっと実家に住んでいて、23歳で初めて実家を巣立ちそして引っ越
した先がこの調布だったのです。初めて家を出る時は右も左もわか
らずどうなるんだろうと不安でいっぱいでした。しかし、はじめま
しては新鮮なことでもあり、ワクワクもいっぱいでした！
この地に来てまず初めにしたことは地域探索でした。「どこに何

があるのか分からない…という事は生活ができない！それではだめ
だ！」と近場の冒険が始まりました。実家の方との違いを感じて、
また探して、周りを見て…調布の素敵なところもたくさん
発見できました。色々と不慣れでしたが楽しいが募る日々！
そして4月にはご縁があってそよかぜと出会い、さらに
楽しい毎日になりました。福祉の職業も初めてで、
あと3ヶ月でまたまた1周年…！
「はじめまして！」がたくさん詰まったこの調布

でこれからも日々頑張って参ります。至らない事も
多いですがこれからもよろしくお願いいたします！

今月のキラリ 一番星は、小田嶋愛実さんです！

大きな重機が頑張って
働いています！

そよかぜからほど近い、なごみ横で
工事が始まっています。安全に気を
つけて、まわりをたしかめながら
通っています。

「はじめまして！調布」

職員リレーコラム♪明日
は明日の風が吹く？！

jiko

前施設での経験を活かしながら、

そよかぜの皆様と共に笑顔溢れる

日々を過ごしていけるよう、尽力

してまいります。どうぞよろしく

お願いいたします。

趣味）料理、1000ピースパズル

好きな食べ物）桃、鮭とば

職員を紹介します！

こもれび開設まで、そよかぜで

研修に入らせていただいています。

これからも皆様のお役に立てるよ

う精一杯頑張ります。

趣味）筋トレ・野球

運動すること

好きな食べ物)カレーライス

～年末の活動を紹介します～
アート班の年賀状作りです

音楽活動にサンタさん
のパペットが来ました

正月飾りを見つけました！
もう～い～くつ、ね～る～と

おしょ～うが～つ～

11月採用
11月～研修

(こもれび看護師)
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