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温かい励ましのお言葉に感謝しております！2022年もよろしくお願いします。

音楽の歌も、
春の歌から
こいのぼりに
なりました。

科学の力ってすごい！
実際に触れて様々な体験をしました☆

五月の空と、こいのぼりとともに

三鷹市大沢の野川沿いに、
こいのぼりを見に行きました。
水車に目をみはり、掩体壕
(格納庫)の前で記念撮影です。



牛乳パック回収 たくさん集まりました♪

牛乳パック回収！

今年も避難訓練を実施しました。

織り機を一緒に取り組んでみました

限られた実習期間ですが利用者さんと
日々の活動を通して向き合っています。

埼玉に引っ越して、１年半が過ぎました。
夏はとても暑く、冬はとても寒い土地です。
街中をプラプラ歩いていると、調布の仲間に
似ている人に遭遇したりします。
調布に住んでいた時は、すぐそばに仲間がい
てくれて、ケラケラと笑って過ごす事ができ
ていました。人の温かさを感じる有り難さ、
素晴らしい！
調布、好きだなぁ～と、実感する今日このご
ろです。そして、一生青春を送りたい私です。
何卒よろしくお願い致します。

清水 貴子

出身地）渋谷区本町 趣味） 洋服を身にプラプ
ラ歩くこと
好きな食べ物）ラーメン ギョーザ   好きな有名人）
ディーン フジオカ
好きな歌）安室奈美恵 Fight Together Hero（挑戦
する時聴く

MISIA アイノカタチ

職員リレーコラム♪明
日は明日の風が吹く？

！

むか～しむかし、初台にある銭湯で、定休日
の日に子供たちがカラオケやって、瓶ジュース
を飲んで、お風呂に入って、お風呂掃除をして、
子供たちが遊べる楽しい場所があったとさ！

なんとそのなかにいた子供の一人が大人になって、スーパー銭湯 好き
になるとは、これまたびっくりなお話～！
近郊で駅から近い！バス送迎あり！を探していざ出発！！

着いたらすぐにご飯タイム…定食？ラーメン？お蕎麦？
どれにしようかな。。。結果「ラーメン大好き清水さん」
食べた後は体重測定してガックシしますがお風呂に入って痩せよう～と

ナイスポジティブ！露天風呂、室内温泉、サウナ･･･ととのいました！
入り終わったらホッピーをグイっと！ちょいとの幸せ味わいます。

瓶ジュースがアルコールになりましたが、こんな休日ありがたき幸せ♡
おウチのお風呂に温泉入浴剤を入れて楽しむのもヨシ！

子供のころの遊びがこのまま続くといいなあ～と今日も思います。

～自称…レッツ銭湯 推進委員より～

皆さん落ち着いて参加されていました

防災頭巾もしっかりと被って

そよかぜの皆様と楽しい時間を
一緒に過ごしていきたいです。こ
れから宜しくお願い致します。精
一杯がんばります。

趣 味）アコギ弾き語り
食べ物）コーヒーゼリー、

ポテロング

ふじさき あきこ

藤﨑 章子

階段の踊り場で、
こいのぼりが
泳いでいます。

皆様に安心して楽しく過ごして
いただけるようにがんばります。
教えていただくことがたくさんあ
ると思いますが、よろしくお願い
いたします。
趣 味）絵本
最近、ビーズの指輪
作りをはじめました

好きな食べ物）チーズ

小池 アユミ

こいけ あゆみ

宇野木 有子

うのき ゆうこみやはら ふたば

未経験な業界なので不慣れなこ
とが多いですが少しずつ慣れてき
たと思います。どうぞよろしくお
願い致します。

趣 味）身体を動かすこと
好きな食べ物）グミ

こいのぼりと母の日の作品です

アート班での母の日プレゼント
作りです。生花に負けない飾り
にしました！

あさがおの種まきをしました！
今年も花が咲くように…
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