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☆トランポリン☆

☆トランポリン☆

ファミリーサポート
説明会（要申込)

コロコロパンダ
７・８・９ヶ月

コロコロパンダ
調布ヶ丘地域福祉センター

(クリスマスリース
足形スタンプ) 休館日

すこやかクリスマス会

コロコロパンダ
健康活動ひろばこかげ

(干支足形スタンプ)

♪おたのしみタイム♪

♪おたのしみタイム♪

コロコロパンダ
５・６ヶ月

コロコロパンダ
西部地域福祉センター
(冬のすごし方について)

♪すこやかん♪
（パラバルーン）

小児科医による健康相談

予約制 定員５名

コロコロパンダ
深大寺保育園ひだまり

(クリスマスリース

足形スタンプ)

♪おたのしみタイム♪

パパひろば
「クリスマスリース作り」

（各回先着20組）
♪おたのしみタイム♪

♪1歳向け
おたのしみタイム♪

♪ベイビーバージョン
おたのしみタイム♪

コロコロパンダ
３・４ヶ月

休館日

コロコロパンダ
東部ふれあいの家

(冬のすごし方について)

♪おたのしみタイム♪

ひろばの栄養士さん
「離乳食について」

☆トランポリン☆

コロコロパンダ
１０・１１・誕生月

（クリスマスツリー
足形スタンプ）

♪おたのしみタイム♪

年末年始の休館日
１２月２９日（金） ～１月４日（木）

１月５日（金）より　通常開館

内容は０歳向けですが、年齢制限はありません。

出入り自由です。今月はトナカイの足形スタンプ

企画があります。

22日（金）1０:30～（30分程度）

かるがもルーム

★すこちゃんからのおねがい★

最近すっかり寒くなったね！そこでぼくからおねがいがあるよ。

冬になるとタイツを履いて遊びに来ているおともだちがたくさんいるんだ

けど，すこやかの床はツルツルしているから滑ってしまうことがあるんだ。

だからすこやかに来るときには，裸足になりやすい服装で来ると安全に

遊べるよ♪みんなよろしくね～！！

1日（金） １４：３０～ ひろば

すこやかん（パラバルーン）

5日（火） １１：００～ 和室めだか

［ボランティア］たんぽぽ

紙芝居，うた など

6日（水） １４：３０～ ひろば

うた，読み聞かせ，体操 など

13日（水） １４：３０～ ひろば

うた，読み聞かせ，体操 など

20日（水） １１：００～ 和室めだか

うた，読み聞かせ，親子遊び など

26日（火） １０：３０～ 和室めだか

［ボランティア］平野睦子さん

おはなし会，わらべうた など

27日（水） １４：３０～ ひろば

うた，読み聞かせ，体操 など

内容は１歳向けですが、年齢制限はありません。

出入り自由です。

21日（木）10:30～（30分程度）

かるがもルーム

★トランポリンの利用は３歳～未就学児と制限させていただきます。

★コロコロパンダはお申し込み不要です。直接会場へお越し下さい。

受付時間は10:00から10:15までです。

★毎月第1月曜日の午前中は，コロコロパンダ3・4ヶ月の

参加者多数のため，ひろば全面を使用させていただきます。

・12月のコロコロパンダ西部地域福祉センター会場と東部ふれあいの

家会場では赤ちゃんの冬の過ごし方についてグループワークがあります。

・12月のコロコロパンダ調布ヶ丘地域福祉センター会場・深大寺会場・こかげ

会場・10，11，誕生月では赤ちゃんの足形スタンプ企画があります。


