
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 
すこやかうんどうかい 

 

～プログラム～ 

10：00 開会式  うさおとくまみの聖火ランナー登場！ 

         選手宣誓 

    10:15  0 歳 親子遊び「バスにのって」       ・「水泳～おさかなさんの自由形！！～」 

   10:30  1 歳 親子あそび「マッスルアニマル」   ・「体操～りすさんの床運動～」 

   10:50  2 歳 体操「わぉ！」              ・「サッカー～うさぎさんのスーパーシュート～」 

11：10 ３歳 体操「ブンバ・ボーン」         ・「トライアスロン～くまさんの耐久レース～] 

11：30 全体競技  玉入れ 

11：45 閉会式        

※状況により時間がずれ込む場合がございます。ご了承ください。 

 

日時 10 月 10 日（水）10：00～12：00 
場所  すこやかひろば 

参加  自由参加 

 

[主催・問い合わせ] 

 社会福祉法人調布市社会福祉事業団 調布市子ども家庭支援センターすこやか 

東京都調布市国領町 3－1－38 ココスクエア２F TEL 042－481-7733 

動きやすい 

服装できてね！ 

＊当日の様子をホームページ等の広報用，すこやかの記録用に写真撮影させていただきます。写真撮影 NG の方は 

お手数ですが，受付でスタッフまでお声かけください。 

＊当日は混雑が予想されます。ベビーカー置き場のスペースに限りがあるため，おんぶひも，だっこひも等でのご参加を 

お願いいたします。 


