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 すこやかの夏といえば「なつまつり」！

撮影コーナー，ベビーコーナー，手作りおも

ちゃコーナーや紙芝居の時間など，全館あげ

ての開催です。年齢別にわけたおみこしや，

赤ちゃんでも楽しめる盆踊り！みんなで夏を

盛り上げよう！ 
 

日時：８月８日（木） 
10:00～12:３0 

場所：すこやか全館 

参加：お子さんと保護者の方，自由参加 

詳しくは，チラシ・ポスター・ＨＰをご覧ください 

すこやかスタッフも子育て中☆ 

突撃！スタッフインタビュー！ 

オレンジエプロンをつけたすこやかスタッフも，子

育て中のママやパパがたくさんいます。そんな子育て

中スタッフにインタビューをしてみました！ 

今回のテーマは･･･ 

「子どもとお出かけ情報」 
 みんなどこで遊んでいるかな？ 
 
☆府中郷土の森 （７歳と 6 歳のパパ） 
 夏は水遊びができるしテントも持ち込み可なので
とっても便利。 

 
☆緑ヶ丘児童遊園 バナナ公園（4 歳と 2 歳のパパ） 
 すこやかからは徒歩２０分くらい。バナナ型のすべ
り台，クライミングウォール等遊具がたくさん！ 

 
☆こどもの国 （6 歳のママ） 
 広い敷地でのびのび遊べます。水遊び，遊園地，動
物園，アスレチック，ともりだくさん！ 

 
☆生田緑地 （４歳と１歳のパパ） 
 大きな広場とプラネタリウム，ちょっとした登山も
楽しめます。 

 
☆とんぼ池公園 （14 歳と 11 歳の 7 歳のママ） 
 野川沿いにあるとても見晴らしの良い公園。芝生あ
り，遊具あり，池あり，築山ありのボリューミーな
公園。たくさん遊べるよ。 

 
☆西町公園 （14 歳と 10 歳と 8 歳のママ） 
 遊具もあるけど壁打ちテニスやバスケットゴール
もあるから年齢幅広く遊べるよ。 

 
☆稲田公園 （15 歳と 11 歳と８歳のママ） 
 遊具もたくさんあるし自然もたくさん。小川が流れ
ていて水遊びもできます。 

 
水遊びができる公園は人気だね！みんなも夏を満喫
しよう！ 

ほんわか市出店 
 

子育て用品専門のフリーマーケットの出店申

込です。（＊ほんわか市は参加自由です） 
 

日時：９月 2８日（土）10:00～12:00 

場所：すこやか らっこルーム 

対象：調布市在住の方 

定員：１５組（多数抽選） 

申込：８月 21 日（水）～27 日（火） 

    電話または直接すこやかで受付。 

 

小児科医による健康相談 
発育・発達・育児など，健康に関するお悩みに 

個別にお応えいたします。 

日時：8 月 2０日（火）1３:３0～1４:３0 

場所：すこやか保健室 

協力医：ぬきいこどもクリニック  貫井先生 

定員：5 名（予約制） 

※お電話かご来館にてお申し込みください。 

 

イベント申込み情報 

エンゼル大学 

「初めて出会う絵本の選び方」 
成長に合わせた絵本の選び方，楽しみ方を読み

聞かせを交えながらお話します。 
 

日時：９月４日（水）10:00～11:00 

場所：すこやか 和室めだか 

対象：市内在住の 0～２歳のお子さんとその保護者 

定員：２０組（多数抽選） 

申込：８月６日（火）～１２日（月） 

電話または来館にて申込 
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