
                          

 
エンゼル大学 
「離乳食講座（中期） 

～簡単！離乳食レシピの紹介～」 

7,８,９ヶ月のお子さんの離乳食について学びましょう。今

回のテーマは具体的な食材を使ったレシピの紹介や試食，ス

プーンの使い方です。 

 

日時：7 月 2１日（火）14：00～15：00 

場所：すこやか ひろば  

対象：市内在住の 7,8,9 カ月のお子さんの保護者 

定員：２０組（お子さん同室受講可） 

申込：６月 2２日（月）～2８日（日） 

電話または来館にて受付 
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イベント申込情報 

パパひろば 
「暑さをふきとばせ！パパと夏工作！」 
  

夏を感じる工作を行います！工作の他にも，親子遊びの時間，

楽しいシアターなどを行います！パパと一緒に夏を満喫しよ

う！ 

 

日時：7 月 11 日（土） 午前 10：30～11：30 

            午後 14：00～15：00 

場所：すこやか ひろば 

対象：調布市在住のお子さんとそのパパもしくはおじい

ちゃん 

午前の部 0～2 歳 

午後の部 3 歳以上 

  ※対象年齢が異なりますので，ご注意ください。 

定員：午前・午後ともに各 10 組 

申込：6 月 22 日（月）～28 日（日） 

   電話または来館にて受付 

 

子ども家庭支援センターで 

ボランティアしませんか？ 
すこやかでは，子育て支援に関心のある方，お

子さんと遊びたい方，自分の特技を活かしてイ

ベントの実施をしたい方を募集しています！ 

【主な活動内容】 

・０歳～就学前のお子さんとその保護者の方を対象としたイベ

ントの実施 

・季節のイベント（夏まつり・運動会・クリスマス会）の補助 

・保護者を対象とした講座等における託児保育のサポート 

・小学生との交流 

【応募要件】 

子どもや子育て支援に関心のある 

満１８歳以上の心身ともに健康な方 

 

6 月 27 日（土）に予定していた第 1 回ほんわか

市ですが，新型コロナウイルス感染拡大防止のため，

中止とさせていただきます。 

また，9 月 26 日（土）に予定している第 2 回の開

催につきましても，詳細が決まり次第，すこやかホ

ームページでお知らせいたします。 

すこやかひろばを 

再開します！ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，お休みしてい

たすこやかのひろばが，６/１６（火）～再開します！ 

 

<開放時間>＊調布市内在住の方のみとなります。 

①午前の部：１０：００～１１：３０ 

②午後の部：１４：００～１５：３０ 

定員を設けます。定員に達し次第，締め切りとさせ

ていただきます。 

  予約が必要です。ご利用されたい日の前日１１:

００から予約可能です。すこやかまでご連絡くださ

い（窓口での予約も可）。できるだけ多くの方に遊

んで頂けるよう，週に 1 回の利用でお願いします。 

 

<受付> 

  ・検温と手指の消毒をお願いします。37.5℃以

上ある方は入館できません。 

・大人の方はマスクの着用をお願いします。2 歳以

上のお子さんは可能な限りマスクの着用をお願い

します。 

 

 

小児科医による健康相談 

発育・発達・育児など，健康に関するお悩みに 

個別にお応えいたします。 

 

日時：６月１６日（火）1３:３0～1４:３0 

場所：すこやか保健室 

協力医：ぬきいこどもクリニック  貫井先生 

定員：5 名（予約制） 

※お電話かご来館にてお申し込みください。 
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