
すこやか子育て 

オンライン相談始めます！ 

 すこやかでは，スマホやパソコンからオンライ

ン相談が出来るようになりました。妊娠，授乳，

離乳食，子育てサービス，発達，保育園・幼稚園・

学校のことなど，ご自宅からゆっくり，子育て相

談してみませんか？ 

・対象：市内在住の妊婦・18 歳未満のお子さん

のいる家庭 

・アプリ：ZOOM ミーティング 

・時間：30 分程度（9～17 時） 

・申込開始：10/18（月）～ 

・申込方法：①希望日の 3 日前に，メールにて。 

（soudan@jigyodan-chofu.com） 

②すこやかより，URL・ID・パスワード等をメー

ルにてお知らせします。 

③面接当日 ZOOM アプリを 

立ち上げ，ID・パスワードを 

入力してください。 

 

エンゼル大学 

「トイレトレーニング」 

 おむつからトイレへの移行期に，お子さんの

排せつの習慣を保護者の方が上手にサポートす

る方法についてお話します。 

・日時：11/27（土）10:00～11:00 

・場所：オンライン（ZOOM） 

・対象：市内在住の 2 歳～3 歳 6 ヶ月のお子さ

んの保護者 

・講師：すこやか保健師・保育士 

・定員：15 人（多数抽選） 

・申込期間：10/21（木）9:00 

～10/27（水）17:00 

・申込方法：e メール 

・詳細はすこやか HP でご確認ください。 

 

 

ひろばのお医者さん 

 「冬の感染症対策」について，小児科医より

お話を伺います。講話の他，質疑応答の時間を

設けています。 

・日時：10/26（火）13:30～14:30 

・場所：すこやかひろば（またはオンライン） 

・講師：貫井清孝（すこやか協力医） 

・定員：15 組 30 人程度 

・申込受付：10/6（水）9:00～ 

・申込方法：e メール（詳細は HP をご確認く

ださい 

・コロナ感染症対策として，

オンライン実施となる可能

性があります。 

小児科医による健康相談 

 発育・発達・病気・予防接種など，健康に関

する悩みや相談を個別にお受けします。 

・日時：10/19（火）10:30～11:30 

・場所：すこやか保健室 

・講師：貫井清孝（すこやか協力医） 

・定員：５人 

・申込方法：電話またはすこや

かへ 

・治療行為は行いません。 

 

 

サンデーコロパン 

 平日参加できない親子を中心に行う，日曜日

版「コロコロパンダ」です。 

・日時：11/28（日）10:00～11:30 

・場所：すこやかひろば 

・対象：市内在住で令和 2 年 11/1～令和 3 年

8/28 生まれのお子さんと保護者 

・内容：親子あそびなど 

・定員：10 組程度（多数抽選） 

・持ち物：よだれかけ（表面に子どもの名前と

誕生日を明記）・母子健康手帳・バスタオル 

・申込期間：10/21（木）９時～10/27（水）17 時 

・申込方法：電話またはすこやかへ 

・11/10（水）以降に，申込者全員に抽選結果

を発送予定。 

・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，

中止・時間の短縮や，内容・定員に変更が生

じる場合もあります。 
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お気軽にお試し

ください！ 


