
 

 

 9 月末，東京 2020 パラリンピック聖火リレ

ーのトーチが，すこやかにやってきました。 

 聖火ランナーとして，事業団職員が実際に使

用したものです。全長 71cm，重量 1.2kg，桜

ピンク色で，桜と炎がデザインされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろばのお医者さん 

 「産後のこころとからだの変化」をテーマに，

産婦人科の医師よりお話を伺います。講話の他，

質疑応答の時間を設けています。 

・日時：11/25（木）13:30～14:30 

・場所：すこやかひろば（またはオンライン） 

・講師：山田亜矢（調布病院院長） 

・定員：15 組 30 人程度（予定） 

・申込受付：11/8（月）9:00～ 

・申込方法：e メール（詳細はす

こやか HP をご確認くださ

い。） 

・コロナ感染症対策として，

オンライン実施となる可能

性があります。 

小児科医による健康相談 

 発育・発達・病気・予防接種など，健康に関

する悩みや相談を個別にお受けします。 

・日時：11/16（火）10:30～11:30 

・場所：すこやか保健室 

・講師：貫井清孝（すこやか協力医） 

・定員：５人 

・申込方法：電話またはすこや

かへ 

・治療行為は行いません。 

 

 

にこにこパンダ・ 

すくすくパンダ参加者募集 

 幼児交流事業「にこにこパンダ」「すくすくパ

ンダ」第 3 クールを，次の日程で行います。ど

うぞご参加ください。 

・期間：2022 年 1～3 月 

・場所：すこやかひろば 

・対象：調布市在住 1 歳以上の未就園児 

・内容：手遊び・体

操・工作など 

・定員：各 15 組

程度（多数抽選） 

・ 申 込 期 間 ：

11/22（月）9:00～11/28（日）17:00 

・申込方法：メールまたはすこやかへ 

※クラスや月齢・申込方法の詳細は，11/20 号

の市報とすこやか HP に掲載します。必ずご

確認の上，お申し込みください。 
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東京パラリンピックの 
トーチがやって来た！ 

TOKYO2020 
と書いてあるよ 

おたのしみタイム再開します 

今までお休みしていたスタッフによる

おたのしみタイムを，月に数回，再開する

こととなりました♪ 

手遊びや体操，絵本の読み聞かせなどを

行います。（予告なく行いますので，ご了承

ください！） 

是非，お待ちしております♡ 

パパひろば 

パパとお子さんで遊びに来ませんか？ 
この日はパパとお子さん限定のひろばです。お

母さんはおうちでおやすみ，パパと一緒にいつも
とは一味ちがったひろばで思い切り遊ぼう！ 
 

日時：11/27（土）14:00～15:30 

場所：すこやかひろば 

予約：前日の 11 時から電話もしくは来館にて 

ご予約ください。（先着順） 

内容：工作やトランポリンなどを予定 

   ※内容変更の可能性あり 


