
 

小児科医による健康相談 

発育・発達・病気・予防接種など 

健康に関する悩みや相談を個別にお受けします 

１１月8 日（水）10：30～11：30 

場所 すこやか保健室 

講師 貫井清孝先生（すこやか協力医） 

定員 5人 

お申込みは電話または直接すこやかへ 

＊治療行為は行いません 
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１１月２９日（水）10：30～11：30 

inすこやかひろば 

離乳食の初期から完了期までのお話を 

栄養士さんに伺います 

講師 健康推進課栄養士・保健師 

対象 生後５，６か月から１歳２，３か月までの 

乳幼児の保護者の方 

定員 申し込み順 20組 40人程度 

申込 １１月６日（月）9：00～メールにて受付 

☆詳細はすこやか HPをご確認ください☆ 
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保健室からのお知らせ 
ご予約なしで，どなたでも 

お子さんの身長・体重の測定ができます 

直接すこやかの保健室にお越しください♪ 

１１月の実施日は 

毎週木曜日です 

時間 10：00～11：30 

＊育児相談をご希望の方は予約制です 

すこやかHP↑ 

２   ９   １６  ２３  ３０ 

エンゼル大学 

親子でできるカラダあそび

１２月６日（水）１０：００～１１：００ 
inすこやかひろば らっこルーム 

講師 藤原明美氏（日本遊育研究所専任講師 

NHK Eテレ「いないいないばあっ！」 

体操指導） 

対象 市内在住の 1歳６か月～ 

３歳のお子さんとその保護者 

定員 ２０組程度 ＊多数抽選 
 

 

 

 
 

 

☆詳細はすこやか HPをご確認ください☆ 

ひろばの開放状況・イベントの日程は 

カレンダー面をチェック♪→→→ 

国領わいわいまつり

＊申込期間＊ 

１１月６日（月）９：００～１１月１２日（日）１７：００ 

メールにて受付 


