
R7 年３月改訂 

ショートステイをご利用の方へ 

  

■持ち物 ※必ず名前をつけてください。  

◎荷物票 

◎着替え（上下と下着） 

・年齢の小さなお子様は多めにご用意ください。 

・着替えが足りなくなったら貸し出しも可能ですが，

パンツ（下着）の貸し出しはありません。すこや

かまたは調布学園のパンツに着替えをした場合，

新しく購入したものを返却してください。 

◎飲み物（水筒やマグなど） 

◎ビニール袋 2～3 枚 

・汚れた服，使用したおむつなどを入れます。スー

パーの袋などで可。 

○おむつ・お尻ふき 

・おむつは少し多めにお持ちください。 

・施設のものを使用した場合，返却してください。 

○スタイ・食事用エプロン 

○お弁当  すこやか 11：30～12：00 

調布学園 12：00～13：00 

・上記の時間を超える利用時間の方で，昼食を注文

していない方は，必ずお持ちください。 

・お弁当箱，スプーン等全ての持ち物に名前をつけ

てください。 

・お弁当，おやつ共，未食やアレルギーのある食べ

ものはお控えください。未食のものを食べたら，

お知らせください。 

※ミニトマトやぶどうなどのどに詰まりやすいも

のは，カットして頂くようお願いします。 

※ピック，つまようじなどの使用は，危険防止のた

めお控えください。 

○おやつ（おやつ 15：00～15：30） 

・昼食をご注文の方にはおやつも用意いたします。

注文しない方はお持ちください。 

・個包装で未開封のもの，常温で保管できるおやつ

のご準備をお願いします。 

・開封済みのおやつ，手作りのおやつ，のどに詰ま

りやすいもの（アメ，ガム，グミ，こんにゃくゼ

リー等），要冷蔵が推奨されているジュースやヨ

ーグルト等は，お控えください。 

・フルーツを持ち込む場合は，バナナかミカンを皮

つきのままお持ちください。 

■食事  

・すこやかの昼食と土日祝の夕食は“ゆうあい福

祉公社”に一般向けの宅配弁当を注文していま

す。お子様向けのメニューではありませんので，

まだ食べさせていないものや，気になることが

ありましたらご相談ください。 

・すこやかの朝食と平日の夕食，調布学園の食事

は施設で調理しています。 

・夕食の時間   18：00～19：00 

 

■宿泊  

◎パジャマ  ◎歯ブラシ 

◎バスタオル ○洗体スポンジ 

※宿泊する職員は可能な限り同性になるよう配

慮しますが，異性職員が宿泊することもありま

す。 

 

■利用の取消・変更  

・利用の取消（食事のみの取消も）は，利用日の

前日（※）正午までにすこやかへご連絡くださ

い。正午以降の取消は利用料金がかかります。 

※前日がすこやか休館日の場合は，休館日前の開

館日の正午まで。 

・すこやかの窓口で取消申請の手続きが必要です。

お電話で取消の連絡をいただいた場合も，後日

申請書の提出が必要です。 

・予約，取消，変更の繰り返しはお控えいただき

ますよう，ご協力をお願いします。 

 

■返金  

・利用日の前日（※）正午までにご連絡をくださ

れば，利用料・食事代共に全額返金いたします。 

・利用日の前日（※）正午以降の取消は，当日の

取消扱いとなり，利用料・食事代共に返金でき

ませんのでご了承ください。 

※前日がすこやか休館日の場合は，休館日前の開

館日の正午まで。 

・返金の際は早めに手続きにお越しください。 

領収書が必要になりますので，利用が終了する

まで保管をお願いします。 



 

■健康面  

・児童票は年度ごとに更新をしてください。 

・利用日近くに体調の変化があった場合は，必ず

ご連絡ください。 

・投薬は原則として行いません。やむを得ず投薬

が必要な場合は，事前にご相談ください。投薬

を必要とする場合は，お預かりまでに薬の預か

り方法等の検討のため，お時間を頂きますので

ご了承ください。 

・利用日までにアレルギーやけいれん等の症状が

あった場合には，お子様を安全にお預かりする

ために投薬依頼書等の提出をお願いすることが

あります。利用日までにお時間を頂くこともあ

りますので，必ず事前にお知らせください。 

・当日，お子様の受け入れ時に，検温・体調・お荷

物の確認をさせていただきます。 

・集団保育のため，感染の可能性のある病気や，

37.5℃以上の発熱，明らかな体調不良と見受け

られる場合，所属先での体調不良により保護者

の方に連絡が入っている場合は，利用をお断り

させていただきます。利用お断りの場合であっ

ても，前日（前日がすこやか休館日の場合は，

休館日前の開館日）の正午以降は当日取消の扱

いとなりますのでご了承ください。 

・感染症等で学級閉鎖や登園停止となっている時

は，お預かりすることができません。 

 

■貴重品の取扱い  

・貴重品は紛失や破損の恐れがあります。持込み

はお控えください。やむを得ずお持ちになる際

は事前にご相談ください。貴重品は，当該施設

では責任を負いかねますので，予めご了承くだ

さい。 

・携帯電話は，基本的にはショートステイのご利

用時間中にご使用になれませんので，当該施設

に直接ご連絡をお願いします。 

 

 

■その他  

・生活保護世帯，市民税非課税世帯，ひとり親医

療証をお持ちの方は，利用料が免除となります。

申請後に世帯状況に変更がありましたら，速や

かにお知らせください。 

・通い先がある方は，通い先優先での利用にご協

力をお願いいたします。送迎は徒歩・自転車・

車・公共交通機関などで行います。 

・習い事（幼稚園等で行っている場合も含む）へ

の送迎はしておりません。 

・保育園や学童等の連絡帳を確認する場合があり

ます。その旨を園や学童等にお伝えください。 

・お迎え時，運転免許証等の本人確認証の提示を

お願いすることもありますのでお持ちください。 

・すこやかは 17：00 以降に入口を施錠していま

す。お迎えの際は，入口右手のインターホンを

押してお知らせください。 

・調布学園は 17：00 以降に門が閉まります。お

迎えの際は門を開けてお入りください。 

・すこやかの休館日は毎月第 3 土曜日とその翌日，

年末年始（12/29～1/4）です。利用の変更・

取消等は，FAX，留守番電話，メールでお知ら

せください。番号やメールアドレスは荷物票の

裏面をご覧ください。 

・緊急連絡先に変更がある際は，速やかにご連絡

ください。 

・自然災害や交通機関の運休またはそうした事態

が発生・予想される場合，臨時休業したり保護

者の方にお迎えを依頼したりする場合がありま

す。すこやかの避難場所は，調布市立第六中学

校です。 

 

 

 

 

 

調布市子ども家庭支援センター すこやか 

TEL 042-481-7733 

FAX 042-481-7734 

社会福祉法人六踏園 調布学園 

ショートステイ直通TEL 090-7406-5426 

代表TEL 042-483-7611 

                FAX 042-483-0330 


