
多胎児
イベント ２３４ひろば２３４ひろば２３４ひろば

ふみよんふみよんふみよん

8月1日(土)10:30～12:00

【場所】すこやか　ひろば半面
【対象】ふたご・みつごちゃん多胎児と
　　　　その保護者 または妊婦さん
＊調布市内外問わずご参加いただけます！

同じ多胎児を育てるママ・パパとの出会いの場！
先輩ママ・パパのお話も聞けるかもしれません♪
今回は調布市子ども家庭センター母子保健係の

ふたご・みつご交流会とコラボします。
保健師さんや助産師さんともおはなしできます。

予約
不要

★申し込み★
7月21日（火）9:00～27日（月）17:00

メールにて受付

【対象】調布市内在住の1歳以上のお子さん
【活動期間】9月～11月

イベント情報イベント情報イベント情報

サンデーコロパンサンデーコロパンサンデーコロパン

【対象】令和7年8月1日～令和8年5月9日生まれの
 　     市内在住のお子さんとその保護者
【定員】30組程度　※多数抽選
【場所】すこやか ひろば（らっこルーム）

イベント予告！
！

coming soon...

予約
不要開催決定！

なつまつりなつまつりなつまつりすこやかすこやかすこやか

＊詳細は次回すこやか通信８月号をチェック！！

8月13日(木)10:00～11:30
ファミリーサポートセンター協力会員募集
子育てのお手伝いができる協力会員
（有償ボランティア）を募集しています。
地域で子育てのお手伝いをしてみませんか？
すこやかのひろばでの保育も可能です！

ファミリーサポートって？？→→

にこにこパンダ・すくすくパンダにこにこパンダ・すくすくパンダにこにこパンダ・すくすくパンダ

すこやか 幼児交流事業

第2クール（9～11月）

申し込み開始のおしらせ

おうちでは出来ないダイナミックな遊びや工作、
お友達とのふれあい・

保護者同士のお話の時間もあります！
お子さんの成長を一緒に楽しみませんか？

★申し込み★
7月6日（月）9:00～7月12日（日）17:00

メールにて受付

8月9日(日) 10:00～11:30

「平日は仕事で来られない…」
「ほかのパパがどんな風に育児をしているのか知りたい」
そんな親子におすすめの、日曜日版コロコロパンダです♪

コロコロパンダからのお知らせ

健康活動ひろばこかげ会場（第４水曜日）は、
調布市こころの健康支援センター全館の空調工事の

関係で６月から９月（予定）まで
利用休止となります。

７月は調布市文化会館たづくり１０階の
和室（百日紅/花水木）で実施します。

※最新の情報はすこやかHP・Instagramを
ご確認ください

保健室からのお知らせ

ご予約なしでどなたでも、毎週木曜日に
お子さんの身長・体重の測定ができます
直接すこやかの保健室にお越しください♪

小児科医による健康相談

発育・発達・病気・予防接種など
健康に関する悩みや相談を個別にお受けします。

【場所】 すこやか保健室
【定員】 ４人
【講師】 貫井清孝先生（すこやか協力医）

７月８日（水）10:30～11:30

９ １６ 2３ 3０
７月の

実施日は
２

☆お申込みは電話または直接すこやかへ☆

【イベント申込方法】
①右のQRコードからすこやかHPへアクセス
②［お知らせ］からご希望のイベント記事を開く
③記事の案内に沿って、メールを送信してください
　※各イベントの記事は、申込期間が近づきましたら
　　順次掲載されます。

７月号７月号

社会福祉法人　調布市社会福祉事業団

調布市子ども家庭支援センターすこやか

調布市国領町3-1-38　ココスクエア2階

TEL：042-481-7733 

VOL.297　2026.7

☆詳細はすこやかHP・市報をご確認ください☆

HP Instagram

＊詳細はすこやかHPをご確認ください

◎毎週木曜日　10：00～11：30
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