
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

予定

ひろば AM：半面
PM：全面 全面開放 AM：半面

PM：全面 全面開放

5 6 7 8 9 10 11

予定

ひろば AM：半面
PM：全面

AM：半面
PM：全面 全面開放 AM：半面

PM：全面 全面開放 全面開放 AM：半面
PM：全面

12 13 14 15 16 17 18

予定 休館日 休館日

ひろば AM：半面
PM：全面

AM：半面
PM：全面 全面開放 AM：半面

PM：全面 全面開放

19 20 21 22 23 24 25

予定

ひろば AM：半面
PM：全面

AM：半面
PM：全面 全面開放 AM：半面

PM：全面 全面開放 全面開放 AM：半面
PM：全面

26 27 28 29 30 31

予定

ひろば AM：半面
PM：全面 全面開放 全面開放 全面開放 AM：半面

PM：全面 全面開放

CalendarCalendarCalendarSukoyakaSukoyakaSukoyaka

コロコロパンダ
深大寺保育園
ひだまり

コロコロパンダ
調布ヶ丘

（ハロウィン）

コロコロパンダ
健康活動ひろばこかげ

コロコロパンダ
西部

（ハロウィン）

9(金)
14:30～

20(火)
11:00～

27(火)
14:30～

7(水)
14:00～

28(水)
14:30～

おやこあそび：わらべうたにあわせてふれあい遊びをします。ペープサートや

　　　　　　　読み聞かせ、布や楽器を用いた遊びなど様々です。お子さんの

　　　　　　　月齢に合わせた遊びをスタッフと一緒に楽しみます。

おしゃべりタイム：参加者同士のお話の時間です。毎回様々なテーマを設け、

　　　　　　　　　食事や睡眠、生活リズムなどについて情報交換をしています。

14(水)
14:30～

1010101010月月月

【申込期間】11/14（土）ほんわか市　出店者募集　・　11/7（土）※予備日11/14（土）パパひろば「パパとさつまいも収穫体験」

エルソレイユ
♪おたのしみタイム♪※コロコロパンダ

仙川ふれあいの家
10:30～12:00

13(火)
14:00～

その他詳細は
すこやか

ホームページを
ご確認ください♪

〈今月の他会場〉

コロコロパンダからのお知らせコロコロパンダからのお知らせコロコロパンダからのお知らせ

＊最新の情報はすこやかHP・Instagramを
　ご確認ください

ハロウィンのお昼寝マット撮影
を行います！

10/2(金)西部地域福祉センター
10/16(金)調布ヶ丘地域福祉センター

申込
不要

内容：絵本の読み聞かせや手遊び　等
場所：和室

【ボランティア】ぶっくぱあく

内容：赤ちゃん向けのふれあい遊びやうた、読み聞かせ　等
場所：和室

♪おたのしみタイム♪情報♪おたのしみタイム♪情報♪おたのしみタイム♪情報

ベイビーバージョン　おたのしみタイム

【ボランティア】たんぽぽ
内容：季節のうた、読み聞かせ　等
場所：和室

内容：10月生まれのおともだちをお祝いします
　※10月生まれではない方もご参加いただけます
場所：ひろば

おたんじょうび　おたのしみタイム

市内・市外問わず、どなたでもご参加いただけます。
内容は年齢別の場合がありますが、年齢制限はありません。
皆さまのご参加をお待ちしております！

【ボランティア】エルソレイユ
内容：ハープの演奏、読み聞かせ
場所：和室

最新情報は
Instagramを
チェックしてね

すこやかInstagramやってます！

コロコロパンダ
３・４ヶ月

コロコロパンダ
５・６ヶ月

コロコロパンダ
７・８・９ヶ月

コロコロパンダ
10・11・誕生月

小児科医による
健康相談
（要申込）

たんぽぽ
♪おたのしみタイム♪

ぶっくぱあく
♪おたのしみタイム♪

おたんじょうび
♪おたのしみタイム♪

♪おたのしみタイム♪
ベイビーバージョン

身長・体重の測定

身長・体重の測定

身長・体重の測定

ファミリーサポートセンター
説明会

ひろばの
開放状況は
こちら

身長・体重の測定

すくすくパンダ
１歳

すくすくパンダ
２歳

すくすくパンダ
２歳

すくすくパンダ
１歳

にこにこパンダ

ひろばの栄養士さん
(要申込)

エンゼル大学
「０歳から楽しむ

絵本とわらべうたの時間」
（要申込）

ファミリーサポートセンター
講習会

エンゼル大学
「マタニティペアピラティス」

（要申込）

サンデーコロパン
（要申込）

どんぐり
♪おたのしみタイム♪

コロコロパンダは市内在住の乳児親子を対象とした
前半におやこあそびを、後半におしゃべりタイムを行い、交流するイベントです。
対象月齢をご確認の上、直接会場へお越しください。
 
★サンデーコロパンのみ申込が必要です。
すこやか以外にも、市内５か所の会場で実施しています。（カレンダー点線囲み部分）
【開催時間】10:00～11:30（受付時間　10:00～10:15）
※　仙川会場のみ【開催時間】10:30～12:00（受付時間　10:30～10:45）

【ボランティア】どんぐり
内容：絵本の読み聞かせや手遊び　等
場所：和室

お手玉の会
♪おたのしみタイム♪

【ボランティア】
内容：お手玉や折り紙、あやとりなどの昔遊び　等
場所：和室

身長・体重の測定
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