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日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・その他 

１ 水 早帰り 武蔵野の森スポーツプラザ 法政大 

２ 木 リフレッシュ朝一番 市役所宅配       東社協実習 

３ 金  森末宅配・花園  

４ 土  「カフェ＆販売会」  

５ 日    

６ 月 本人会 ちょうふの里  

７ 火  富士見町宅配・あさひ苑  

８ 水 精神科・細菌検査〆切   

９ 木 夏レク（バーベキュー）・身体測定 パン製造・販売お休み  

１０ 金 夏レク（DVD 鑑賞）   

１１ 土 山の日   

１２ 日    

１３ 月 夏レク（DVD 鑑賞）   

１４ 火 夏レク（ドライブ）   

１５ 水 夏レク（DVD 鑑賞）   

１６ 木  販売お休み  

１７ 金  森末宅配・花園  

１８ 土    

１９ 日    

２０ 月 給料日 ちょうふの里  大妻女子大 

２１ 火 カウンセリング 富士見町宅配・あさひ苑  

２２ 水  武蔵野の森スポーツプラザ  

２３ 木 リフレッシュ朝一番 市役所宅配  

２４ 金  森末宅配  

２５ 土    

２６ 日    

２７ 月  ちょうふの里  

２８ 火  富士見町宅配・グランダ深大寺  

２９ 水 細菌検査〆切   

３０ 木  市役所宅配  

３１ 金  森末宅配・花園  

    9 月 5 日まで  9 月 21 日まで 

＊８月のカウンセリングは１回です。ご希望の方は 2日前までにお申し込み下さい！ 

 

8月の予定  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやきの森学園夏まつり報告 
  

7 月 21日（土）にけやきの森学園夏まつりでパンと焼き菓子の販売を行いました。 

今年から会場が一つになり，販売を行いながら，全てのステージプログラムも見ること

ができたので，とても良かったです。 

販売に参加してくれた，けやきの森学園卒業生， 

岸野さん，鈴木柚希乃さん，彦坂さん，成田さん， 

暑い中お疲れ様でした。 

 参加してくれた皆さんは，何カ月も前から販売に 

参加したいと言ってくれていたので，そのエネルギ 

ーがお客様にも伝わったと思います。 

 元気で楽しい販売会になりました。 

ホームページが 

新しくなりました。 

調布市社会福祉事業団のホームペ

ージが新しくなりました。今までの

ものより見やすくなっています。 

そして，すまいるに関してはパン

の写真も掲載されています。ぜひぜ

ひご覧になってください。 

 スマートフォンにも対応していま    

す。 

 

 

 

夏バテしていませんか？ 
 

 暑い日が続いていますが，体調はいかがでしょうか？ 

 気温が高くなると冷たい物を取りすぎてしまいがちですが，それだと胃腸

が冷えて食欲不振を引き起こし，夏バテの原因となってしまうようです。 

 ここで少し，夏バテ予防となる食べ物を紹介したいと思います。 

 漢方と同じ香辛料がたくさん使われている「カレーライス」，良質なたん

ぱく質をたくさん含んでいる「鶏肉」，疲労回復効果のあるクエン酸を含ん

でいる「梅干し」，内臓を温める効果のある「唐辛子」，こちらも疲労回復

効果のあるビタミン B1を含んでいる「豚肉」「豆腐」「漬物」だそうです。 

 参考にしてみてください。 

8月のパン 

レモンパン 140 円 

～レモンクリームを包んだパンに 

 メロン皮をのせてみました～ 

お知らせ 

8 月 4 日（土）に開かれる，調布クレ

ストンホテルでの「カフェ＆販売会」で

すまいるの焼き菓子を委託販売すること

になりました。よろしくお願い致します。 

            北川 


