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日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・その他 

１ 日   法政大学 大妻女子 

２ 月 本人会 ちょうふの里  

３ 火  富士見町宅配・あさひ苑  

４ 水 早帰り・精神科 武蔵野の森スポーツプラザ  

５ 木 リフレッシュ朝一番 ICU 販売開始・市役所宅配  

６ 金  森末宅配・花園  

７ 土 ほっとハート（大國魂神社）   

８ 日    

９ 月  ちょうふの里 職場体験 

１０ 火 身体測定 富士見町宅配・グランダ深大寺  

１１ 水 こころリフレッシュ 

細菌検査〆切 

武蔵野の森スポーツプラザ  

１２ 木  市役所宅配  

１３ 金  森末宅配・けやきの森  

１４ 土    

１５ 日    

１６ 月 敬老の日   

１７ 火 カウンセリング 富士見町宅配・あさひ苑 首都大 

１８ 水 早帰り 武蔵野の森スポーツプラザ  

１９ 木 リフレッシュ朝一番・給料日 市役所宅配  

２０ 金 ラグビー開会式・作業 AMのみ 販売お休み  

２１ 土    

２２ 日    

２３ 月 秋分の日   

２４ 火  富士見町宅配・グランダ深大寺  

２５ 水 細菌検査〆切 避難訓練  

２６ 木 
 

市役所宅配 

武蔵野の森スポーツプラザ 

 

２７ 金  森末宅配・けやきの森  

２８ 土    

２９ 日    

３０ 月  ちょうふの里 慈恵医科大・NHK 学園 

＊9月のカウンセリングは 17 日です。ご希望の方は 12 日前までにお申し込み下さい！ 

9月の予定  

 



 

  

9月のパン 

     かぼちゃぱん   130円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のレクリエーション大特集 
 今年の夏レクはドライブやランチクッキングに加え，ドラムサークルなどの企画

もあり，大盛り上がりでした。大特集ということで，ここで詳しく紹介します。 

 8 月 13 日のドライブは，当初は日野市にある柚木農園でブルーベリー狩りを行

う予定でしたが，朝はあいにくの雨模様だったので，府中郷土の森にあるプラネタ

リウムに行きました。去年リニューアルされたプラネタリウムは平面床式では国内

最大級だそうです。クイズ形式だったので，星の勉強もできて楽しめました。 

 8 月 15 日のランチクッキングでは，会場づくり，サラダ・ホイル焼きづくり，

おにぎり・燻製づくりのグループに分かれて，みんなで協力して準備をしました。

できあがった豪華なランチはとても美味しかったです。毎年恒例のスイカ割りも大

盛況でした。 

 8 月 16 日は外部の先生が来てくれて，なごみ・そよかぜと合同でドラムサーク

ルを行いました。総勢 50 名の利用者さんと職員が地域交流室に集まり，大きな太

鼓から小さなマラカスまで，一人ひとりそれぞれの楽器を手にし，先生の合図に合

わせて大きな音を出したり小さな音にしてみたり，みんなのリズムが合った時はと

ても気持ちが良かったです。 

 合間には 12月に展示されるすまいる 

オリジナルトワルの作成もしました。 

トワルについてはまたお知らせしたいと 

思います。 

 

…ワールドカップ開会式… 

 

9月 20日（金），ラグビーワールドカッ

プ開会式が東京スタジアムで開かれるため，

スタジアム通りが 14：30から通行止めにな

り混雑が予想されます。 

そのため，作業は午前中のみになります。

20 日に出勤されるかどうかのアンケート提

出にご協力下さい。 

 

…価格改定のお知らせ… 

普段よりすまいるパンのご購入，あり

がとうございます。 

この度，原材料費等の度重なる高騰に

より 10月からすまいるパンの価格を改

定することになりました。 

ご迷惑をおかけいたしますが，今後と

もよろしくお願いいたします。 北川 

            

 

 


