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             10月の予定 

日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・その他 

１ 火 本人会 富士見町宅配・あさひ苑 NHK学園①         首都大 

NHK学園②   慈恵医大 

２ 水 精神科・早帰り 武蔵野の森スポーツプラザ  

３ 木  市役所・森末宅配  

４ 金 身体測定 宅配・花園  

５ 土    

６ 日    

７ 月  調布の里          介護等体験実習 

８ 火  富士見町宅配・グランダ深大寺  

９ 水 リフレッシュ朝一番   

１０ 木 リフレッシュ朝一番 市役所・森末宅配  

１１ 金 
リフレッシュ朝一番・細菌検査〆切 

宅配・けやきの森学園・  

グランダ調布（分） 

 

１２ 土    

１３ 日 すずかけフェスタ   

１４ 月 体育の日   

１５ 火            富士見町宅配・あさひ苑        

１６ 水 早帰り 武蔵野の森スポーツプラザ    

１７ 木  市役所・森末宅配     

１８ 金 給料日 宅配・花園  

１９ 土 むさしの学園ひかり祭   

２０ 日    

２１ 月 歯科検診   

２２ 火 即位礼正殿の儀          

２３ 水    

２４ 木 家族会 市役所・森末宅配  

２５ 金 
 

宅配けやきの森学園 

グランダ調布（分） 

 

２６ 土 発達センターまつり   

２７ 日    

２８ 月  ちょうふの里・かしわ園（分）  

２９ 火 カウンセリング   

３０ 水  神学大学  

３１ 木    



すまいるステージのご案内 

すまいる利用者ステージ出演時間 １０：４0～１１：０0 

発表曲：「この街で暮らそう」「にじ」「また明日！」 

集合時間：９：４0    集合場所：2 階すまいる休憩スペース 

＊歌の練習として 10/9・１０・１1 日に臨時でリフレッシュ朝一番を行います。 

＊すまいるのステージにみなさんのご参加をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記 

来月は、「すずかけまつり」や「発達セ

ンター祭り」と、楽しいイベントが目白押

しの月ですね。すまいるにとってはパンや

クッキーをいつも以上にたくさん作らな

ければいけないので、とても忙しい毎日に

なるかと思います。ですが、こういうとき

こそみんなで協力し、愛情をたっぷり込め

たパンを作って、食べる人みんなを「すま

いる」にしましょう！！！           

10 月 13 日（土） 

9 月 7 日(土)に府中の大國魂神社にて行われ

た ほっとハート(調布・府中・多摩の 3 市の福

祉施設合同販売会)に参加してきました。 

 調布のお土産にも選ばれた電車パンを販売

したところ，子どもたちに大人気！今回は高尾

山をイメージした限定の電車パンも販売しま

した。 

販売に参加してくれた彦坂さん，岸野さんも

大きな声で接客を頑張ってくれました。 


