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  すまいるすまいる通信        ２０２０．２．２８     

  ３月の予定 

日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・

その他 

１ 日    

２ 月 本人会 ちょうふの里・ＩＣＵ販売お休み 

     アフラック販売お休み 

 

３ 火  富士見町宅配  

４ 水 早帰り・精神科   

５ 木 身体測定 市役所・森末宅配  

６ 金    

７ 土    

８ 日    

９ 月  ちょうふの里  

１０ 火  富士見町宅配・グランダ深大寺  

１１ 水 細菌検査〆切   

１２ 木 リフレッシュ朝一番・家族会（延期） 市役所・森末宅配  

１３ 金             

１４ 土    

１５ 日       

１６ 月  ちょうふの里  

１７ 火  富士見町宅配  

１８ 水 早帰り   

１９ 木 給料日 市役所・森末宅配  

２０ 金 春分の日   

２１ 土    

２２ 日    

２３ 月  ちょうふの里  

２４ 火 避難訓練・カウンセリング 富士見町宅配・グランダ深大寺  

２５ 水 1年の努力を祝う会   

２６ 木 リフレッシュ朝一番 市役所・森末宅配  

２７ 金    

２８ 土    

２９ 日    

３０ 月   ちょうふの里  

３１ 火  富士見町宅配  

＊３月のカウンセリングは１回です。ご希望の方は 2日前までにお申し込み下さい！ 

     ＊家族会（3/12）は延期になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※新型コロナウィルス感染拡大防止のため，別紙のプリントをご確認の上，対応をよろしく

お願いいたします。 

 

 

すまいるパン国際化 

 1 月と 2 月にＩＣＵの学生が，授業の一環でボランティアに来て

くれました。外国人の生徒が多いＩＣＵの方達にもすまいるパンを知

ってもらえるように，英語訳をいれた値札を作るお手伝いをしてもら

いました。 

 「chunky sweet bean paste」「strained sweet bean paste」 

 この２つ，分かりますか？ 

 英語は文字の得意な方に書いてもらいました。 

 たくさんの方にパンやお菓子を買ってもらえ 

ると嬉しいです。 

こころリフレッシュクラブ報告 
 今年度も 3 つの班に分かれて活動を行ってきた，こころリフレッシュ

クラブですが，年度最後の活動は各班特別バージョンでした。 

カラオケ班は，外でのカラオケをイメージしてレジャーシートを広げ

て，いろいろなお菓子を食べながら歌を歌いました。 

アクティビティ班は，ホットケーキミックスを使い生地を焼いて，クレ

ープパーティーを行いました。バナナチョコに生クリームの甘いクレープ

やツナマヨにハムとチーズを巻いた総菜っぽいクレープなど，好きな具を

選んで自分で巻いて食べました。 

リラクゼーション班は，恒例の銭湯に行きました。深大寺東町にある「梅

の湯」は露天風呂や他では珍しい電気風呂がありました。風呂上がりの飲

み物は格別でしたね。 

 
 

3 月のパン 

おもちいり桜あんぱん 

150 円 


