
〈発行〉知的障害者援護施設 すまいる 

〒182-0032調布市西町 290-4 

℡042-481-7723  fax042-481-7074 

     すまいるすまいる通信     2021．7．1     

 

 

７月の予定 

※コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。 

※７月のカウンセリングご希望の方は，９日（金）までにお申し込みください。 

日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・その他 

１ 木   社会事業大学 実習生 

２ 金  花園（配達）  

３ 土    

４ 日    

５ 月 本人会   

６ 火    

７ 水 早帰り・細菌検査〆切            

８ 木 身体測定   

９ 金            

１０ 土    

１１ 日    

１２ 月 カウンセリング   

１３ 火    

１４ 水 こころリフレッシュ   

１５ 木 聖火リレー交通規制   

１６ 金  花園（配達）  

１７ 土    

１８ 日    

１９ 月 リフレッシュ午後一番 １５：００ かしわ園  

２０ 火 給与支給日 グランダ深大寺（販売）  

２１ 水 早帰り・細菌検査〆切   

２２ 木 海の日   

２３ 金 スポーツの日   

２４ 土    

２５ 日    

２６ 月 リフレッシュ午後一番 １５：００ 販売休み  

２７ 火    

２８ 水    

２９ 木    

３０ 金  花園（配達）          

３１ 土    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

健康
けんこう

に梅雨時期
じ き

を乗
の

り切
き

ろう 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、とても体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

気候
き こ う

になっています。 

 そこで大切なのが「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」「運動
うんどう

」

に気
き

を付
つ

けることです。梅雨
つ ゆ

のジメジメした

気候
き こ う

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

こころリフレッシュ活動 

６月３日㈭，映画鑑賞，リラックス，ス

ポーツと３グループに分かれてこころリ

フレッシュ活動を行いました。 

コロナウィルスの影響でストレスを溜め込ん

でしまうこともある中で，久しぶりに思い思

いに過ごすことができたのかなと思います。 

元気に体を動かして汗を流したり，体をスト

レッチし音楽を聴きながらゆっくり過ごした

り，楽しい映画を見て笑ったり，久しぶりに

皆が皆ゆっくりした時間を共有することがで

きました。 

 

 

 

 

 

ほりでーぷらん サッカー教室 

６月１９日㈯，２６日㈯に FC東京主催のサッカ

ーイベントがありました。すまいるからも参加の

希望があった方々が楽しく体を動かしました。初

心者でも参加しやすく，皆さん気持ちよさそうに

汗を流していました。 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう 

７月からは，たいようのひざしにもきを

つけましょう。マスクをつけることがお

おいからこそ，こまめにおちゃなどを飲

んで，ねっちゅうしょうにならないよう

にきをつけましょう。 

 
いつも，マスクの着用

ちゃくよう

を始
はじ

めとした感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めて頂
いただ

き，誠
まこと

にありが

とうございます。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は解
かい

除
じょ

されましたが，引き続き
ひ き つ づ き

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として，マスク

の着用
ちゃくよう

，人との距離感
きょりかん

，手洗
て あ ら

いうがいを継続
けいぞく

して行
おこな

っていきましょう。 

今後
こ ん ご

のコロナ状 況
じょうきょう

は予測
よ そ く

できませんが，『今
いま

できること』を常
つね

に考え
か ん が

なが

ら皆
みんな

で楽
たの

しく前向
ま え む

きに日々
ひ び

を過
す

ごせていけたらと思
おも

っています。 

 


