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日 曜 予定 パン販売・配達 見学者・実習生・その他 

１ 金  花園  

２ 土    

３ 日    

４ 月 本人会  東洋大学実習生 

５ 火  そらいろ保育園  

６ 水 早帰り こんぺいとう保育園・双葉保育園  

７ 木        皐月保育園     

８ 金 家族会 神代保育園  

９ 土 ほりでーぷらん           

１０ 日    

１１ 月    

１２ 火 
 

こんぺいとう保育園・そらいろ保育園 

神代保育園・けやきの森学園 

 

１３ 水 こころリフレッシュ②・細菌検査〆切 こんぺいとう保育園  

１４ 木  双葉保育園  

１５ 金  花園  

１６ 土    

１７ 日    

１８ 月 海の日   

１９ 火  グランダ深大寺  

２０ 水 給与支給日・早帰り こんぺいとう保育園・双葉保育園  

２１ 木  皐月保育園・こんぺいとう保育園  

２２ 金  神代保育園  

２３ 土    

２４ 日    

２５ 月 カウンセリング かしわ園  

２６ 火 
 

こんぺいとう保育園・そらいろ保育園 

神代保育園・けやきの森学園 

 

２７ 水 細菌検査〆切 こんぺいとう保育園・双葉保育園  

２８ 木  双葉保育園  

２９ 金  花園  

３０ 土            

３１ 日    

※コロナウイルス感染状況により変更になる場合があります。 

７月の予定 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に梅雨
つ ゆ

時期
じ き

を乗
の

り切
き

ろう 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、とても体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい気候
き こ う

になっています。 

 そこで大切
たいせつ

なのが「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」「運動
うんどう

」を

バランス良
よ

くとることです。梅雨
つ ゆ

のジメジメした

気候
き こ う

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

こころリフレッシュ活動 

６月
６ が つ

８日
８ に ち

（水
す い

），映画
え い が

鑑賞
かんしょう

，リラックス，スポー

ツと３グループに分
わ

かれてこころリフレッシュ

活動
か つ ど う

を行いました
おこな         

。 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動かして
う ご      

汗
あ せ

を流したり
な が      

，アロマを

焚きながら
た     

音楽
お ん が く

を聴いて
き   

ゆっくり過ごしたり
す    

，

楽しい
た の    

映画
え い が

を見て
み  

笑ったり
わ ら     

，久しぶり
ひ さ      

に皆
み な

がゆっ

くりした時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう 
 

７月
７ が つ

からは，太陽
た い よ う

の日差し
ひ ざ し

にも気
き

をつけま

しょう。マスクをつけることが多い
お お  

からこ

そ，こまめに水分
す い ぶ ん

をとって熱中症
ねっちゅうしょう

にならない

ように気
き

をつけましょう。 

 

 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。 

すまいるでも願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて，笹
ささ

に飾
かざ

ります。 

皆
みな

さんも願
ねが

い事
ごと

を 考
かんが

えてみましょう。 

当日
とうじつ

はきれいな天
あま

の川
がわ

が見
み

えるといいですね！ 

 

 

７月
がつ

の新作
しんさく

パン 

枝豆
えだまめ

チーズパン 

１６０円
えん

 


