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  ３月の予定 

日 曜 予定 パン販売 見学者・実習生・

その他 

１ 水 早帰り 深大寺 NHK学園  大妻大学 

後期       

２ 木  双葉・神代  

３ 金  花園(配達)・こんぺいとう  

４ 土    

５ 日    

６ 月 本人会   

７ 火  こんぺいとう・双葉  

８ 水    

９ 木  そらいろ・双葉・深大寺  

１０ 金  こんぺいとう・神代  

１１ 土    

１２ 日    

１３ 月    

１４ 火  そらいろ・深大寺  

１５ 水 早帰り 深大寺  

１６ 木 リフレッシュ午後一番 双葉  

１７ 金  花園(配達)・こんぺいとう・神代  

１８ 土    

１９ 日    

２０ 月 給与支給日 かしわ園  

２１ 火 春分の日   

２２ 水 避難訓練・努力を祝う会 皐月・深大寺  

２３ 木  そらいろ・双葉  

２４ 金 家族会 こんぺいとう・そらいろ・神代  

２５ 土    

２６ 日    

２７ 月    

２８ 火  そらいろ・グランダ深大寺・深大寺  

２９ 水    

３０ 木  皐月  

３１ 金  双葉・深大寺  

 

・予定
よ て い

は，変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

 



コロナウイルスの感染
かんせん

リスクを改
あら

めて

考
かんが

え，しっかりとした感染
かんせん

対策
たいさく

をとっ

て予防
よ ぼ う

しましょう！ 

☆手洗
て あ ら

い 

手
て

や指
ゆび

についたウイルスの対策
たいさく

は、洗い
あ ら

流す
な が

ことが最も
も っ と

重要
じゅうよう

です。手
て

や指
ゆび

に付着
ふちゃく

しているウイルスの数
かず

は、流水
りゅうすい

による 15秒
びょう

の手
て

洗
あら

いだけで１/100

に、石
せっ

けんやハンドソープで 10秒
びょう

もみ洗い
あ ら

し、流水
りゅうすい

で 15秒
びょう

すすぐと 1万分
まんぶん

の１に減
へ

らせます。 

手
て

洗い
あ ら

の後
あと

、さらに消毒
しょうどく

液
えき

を使用
し よ う

する必要
ひつよう

はありません。 

☆モノに付着
ふちゃく

したウイルス対策
たいさ く

 

食器
しょっき

や箸
はし

などには、熱水
ねっすい

でウイルスを死滅
し め つ

させることができます。 

＜使用
し よ う

方法
ほうほう

＞８０℃の熱水
ねっすい

に１０分
ぷん

間
かん

さらします。 

＜注意
ちゅうい

事項
じ こ う

＞※やけどに注意
ちゅうい

してください。 

 
 

 

 

 

 

 


