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７月の予定 

※予定が変更になる場合がございますので，予めご了承ください。

日 曜 予定 パン販売・配達 見学者・実習生・その他 

１ 土    

２ 日    

３ 月 本人会   

４ 火   中学生職場体験 

５ 水 早帰り こんぺいとう・双葉  

６ 木  深大寺・双葉  

７ 金  花園  

８ 土    

９ 日    

１０ 月    

１１ 火  深大寺  

１２ 水 細菌検査〆切・こころリフレッシュ こんぺいとう・深大寺・そらいろ  

１３ 木 身体測定・リフレッシュ午後 1番 こんぺいとう  

１４ 金  双葉  

１５ 土    

１６ 日    

１７ 月 海の日   

１８ 火  グランダ深大寺  

１９ 水 早帰り   

２０ 木 給与支給日 こんぺいとう・深大寺・双葉  

２１ 金  花園・深大寺・そらいろ・双葉  

２２ 土    

２３ 日    

２４ 月    

２５ 火 コロナワクチン６回目 深大寺  

２６ 水 細菌検査〆切 こんぺいとう・深大寺  

２７ 木  こんぺいとう・そらいろ  

２８ 金  双葉  

２９ 土    

３０ 日    

３１ 月  アフラックフェア～8/4 大妻大学実習生 



 

こころリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

活動
か つ ど う

 
 

６月
がつ

１４日
にち

，３つのグループに分
わ

かれてこころリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

リラックス
り ら っ く す

活動
かつどう

ではアロマの香
かお

りの中
なか

でストレッチを行
おこな

いました！ 

スポーツ
す ぽ ー つ

活動
かつどう

はあいにくのお天気
て ん き

でしたが， 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

活動
かつどう

と合同
ごうどう

で【ミュージックステーションスペシャルライブ】を観
み

ました！ 

 

７月
がつ

のこころリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

活動
かつどう

は１２日
にち

の予定
よ て い

です！楽
たの

しみですね(^^♪ 

日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れを，リフレッシュしていきましょう★ 

７月
がつ

の新作
しんさく

パン 

ウインナーチリコンカンパン・・・１６０円
えん

 

すまいるコッペ（ピスタチオ）・・・１６０円
えん

 

らむねパン・・・１５０円
えん

 

～熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

のためにできること～ 

ポイント① おでかけの時
とき

には帽子
ぼ う し

をかぶる 

ポイント② 飲
の

み物
もの

をこまめに飲
の

む 

ポイント③ エアコンや扇風機
せ ん ぷ う き

を使
つか

う 

みんなで元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！！ 


