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⾏動分析を⽤いた利⽤者理解とグループホームでのチーム⽀援

      〜⾏動の意味を捉え直す⽀援〜

すくらむ・じゃんぷ

・Eさんの行動を記録から集め，行動観察シートを
    作成し，エピソードを整理した

・ABC行動分析で仮説⽴てをした

・支援者の意識統一に向けて，支援の見直しを

    している。

２ 取り組み内容や実践の結果

１ 背景・目的

３ 実践の考察/結論

４ 考察/今後に向けて

・背景：利用者の行動理解が難しい

 　　　   職員間で支援の捉え⽅がばらつきやすい

・目的：利用者の行動背景を整理し，チームで共有

               できる支援に繋げること。

・行動の背景にある感情を整理することで，職員の

    対応が安定した

・支援者側の関わりが環境調整として機能した

・その結果，Ｅさんの情緒の安定がみられた

・職員間で継続的に振り返る仕組みづくり

・利用者自身が行動の切り替えに気付ける

    支援への発展
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