
料理
り ょ う り

講習会
こうしゅうかい

 ４日
に ち

(土
ど

) 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

半
は ん

  

場
ば

所
し ょ

：あくろす３階
か い

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

室
し つ

 

講師
こ う し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 羽田
は だ

恵
めぐみ

氏
し

 

メニュー：ごはん・鶏肉
と り に く

チーズカツレツ 

なすの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け・じゃがいもの味噌汁
み そ し る

 

持
も

ち物
も の

：エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

・材料費
ざ い り ょ う ひ

(４００円
え ん

以内
い な い

) 

定
て い

員
い ん

：１２名
め い

  

※前回
ぜんかい

抽選
ちゅうせん

に外
はず

れた方
かた

は今回
こんかい

の申
もう

し込
こ

みで優先的
ゆうせんてき

に対応
たいおう

します。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は忘
わす

れずに申
もう

し込
こ

みをして下
くだ

さい。  

※材料費
ざ い り ょ う ひ

は当日
と う じ つ

に計算
け い さ ん

してお伝
つ た

えします。 

※当日
とうじつ

キャンセルの場合
ば あ い

は、材料費
ざいりょうひ

を頂
いただ

きますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください。 

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

２５日
に ち

（水
す い

）～７月
が つ

２７日
に ち

（金
き ん

） 
 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こうしゅうかい

１１日
に ち

(土
ど

・祝
しゅく

) 

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

内容
ないよう

：こころの健康
け ん こ う

について  

講
こう

師
し

：保健師
ほ け ん し

 増田
ま す だ

理
り

恵
え

氏
し

 

※１０時
じ

５０分
ふん

～１１時
じ

４０分
ふん

まで体重
たいじゅう

・腹囲
ふ く い

の測定
そくてい

と食事
しょくじ

記録
き ろ く

を行
おこな

います。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

１日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

９日
に ち

（木
も く

） 

申
も う

し込
こ

み開始
か い し

：８月
が つ

１０日
に ち

(水
す い

)  

 
 

平成
へいせい

３０年
ねん

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もと 

よさこい練習
れんしゅう

  

１８日
にち

（土
ど

） ２５日
にち

（土
ど

） 

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

半
は ん

 

場
ば

所
し ょ

：こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センターＡＢ 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

・汗
あ せ

を拭
ふ

くタオル 

申
も う

し込
こ

み開始
か い し

：７月
が つ

１８日
に ち

(水
す い

)～ 

 

★パソコン練習会
れんしゅうかい

  ４日
に ち

(土
ど

)  １８日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から６時
じ

        定員
ていいん

４名
めい

   

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

  担当
た ん と う

：職員
しょくいん

 

４日
にち

の申
もう

し込
こ

み：７月
がつ

２５日
にち

(水
すい

)夕方
ゆ う が た

５時
じ

～  

１８日
にち

の申
もう

し込
こ

み：８月
がつ

８日
にち

(水
すい

)夕方
ゆ う が た

５時
じ

～ 

 

 
※希望者

き ぼ う し ゃ

が多
お お

い場合
ば あ い

は、改
あらた

めてこちらからご連絡
れんらく

します。 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５  ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９  

                          

 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

アトリエ  １１日
に ち

（土
ど

・祝
しゅく

） 

万華鏡
ま ん げき ょ う

を作
つ く

りましょう☆ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

半
は ん

   

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

   

講
こう

師
し

：小笠原
お が さ わ ら

真子
ま さ こ

氏
し

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

８名
め い

     ※参
さん

加
か

費
ひ

無
む

料
りょう

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

１日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

９日
に ち

（木
も く

） 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ３０日
に ち

（木
も く

） 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

半
はん

     場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そうだんしつ

   

担当
たんとう

：本橋
もとはし

麻子
あ さ

氏
し

     申
もう

し込
こ

み：８月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 

 

 

★学習会
がくしゅうかい

   １１日
に ち

(土
ど

・祝
し ゅく

)  ２５日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

①計算
けいさん

・漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

   午後
ご ご

３時
じ

から４時
じ

 

学習会
がくしゅうかい

②いつもの学習会
がくしゅうかい

   午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

  

担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１１日
にち

の申
もう

し込
こ

み：８月
がつ

１日
にち

(水
すい

)夕方
ゆ う が た

５時
じ

～  

 ２５日
にち

の申
もう

し込
こ

み：８月
がつ

１５日
にち

(水
すい

)夕方
ゆ う が た

５時
じ

～ 

よさこいまつり本番
ほんばん

  

８月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 
時間
じ か ん

： 午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

半
は ん

（予
よ

定
て い

） 

持
も

ち物
も の

：黒
く ろ

いタンクトップもしくは黒
く ろ

いＴシャツ 

参加費
さ ん か ひ

：１００円
え ん

（ハッピなどのクリーニング代
だ い

） 

交通費
こ う つ う ひ

：２６０円
えん

（ちょうふだぞうから会場
かいじょう

までの 

往復
お う ふ く

電車賃
で ん し ゃ ち ん

） 

申
もう

し込
こ

み開始
か い し

：７月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）～ 

※詳し
くわ

いことはよさこいまつりのお知ら
し

せをご確認
かくにん

ください。 

 
 

 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

定員
ていいん

：申
もう

し込
こ

み順
じゅん

３名
めい

 

 ちょうふだぞう８月
が つ

の予定
よ て い

 

 

  

 

 

★ほっとれ～るお休
や す

みのお知
し

らせ★ 

８月
が つ

１３日
に ち

（月
げ つ

）・１４日
に ち

（火
か

）はほっとれ～るはお休
や す

みです。 


