
 

 

料理
り ょ う り

講習会
こうしゅうかい

 ７日
にち

(土
ど

) 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

半
は ん

  

場
ば

所
し ょ

：あくろす３階
かい

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

室
しつ

 

講師
こ う し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 羽田
は だ

恵
めぐみ

氏
し

 

メニュー：ごはん・チーズ乗
の

せハンバーグ・野菜
や さ い

サラダ・コーンスープ 

持
も

ち物
も の

：エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

・材料費
ざ い り ょ う ひ

(４００円
え ん

以内
い な い

) 

定
て い

員
い ん

：１２名
め い

   ※前回
ぜんかい

抽選
ちゅうせん

に外
はず

れた方
かた

は今回
こんかい

の申
もう

し込
こ

みで優先的
ゆうせんてき

に 

対応
たいおう

します。参加
さんか

を希望
きぼう

される場合
ばあい

は忘
わす

れずに申
もう

し込
こ

みをして下
くだ

さい。  

※
こめ

材料費
ざいりょうひ

は当日
とうじつ

に計算
けいさん

してお伝
つた

えします。 

※当日
とうじつ

キャンセルの場合
ば あ い

は、材料費
ざいりょうひ

を頂
いただ

きますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください。 

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

２８日
にち

（水
す い

）～８月
が つ

３０日
に ち

（金
き ん

） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手
じ ょ う ず

な写真
し ゃ し ん

の撮
と

り方
かた

 １６日
にち

(月
げつ

・祝
しゅく

) 

野川
の が わ

方面
ほうめん

へ撮影
さつえい

に行
い

きます☆ 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

半
はん

 

集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

 

講師
こ う し

：カメラマン村上
む ら か み

卓司
た く じ

氏
し

 持
も

ち物
もの

：カメラ（携帯
けいたい

電話
で ん わ

も OK） 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は、ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

で行
おこな

います。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

６日
に ち

（金
きん

）～９月
が つ

１４日
に ち

（土
ど

）  

 ちょうふだぞう９月
が つ

の予定
よ て い

 

 

音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 ２８日
にち

(土
ど

) 
時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

半
はん

   場
ば

所
し ょ

：なごみ地域
ち い き

交流室
こうりゅうしつ

 

講師
こ う し

：音楽
おんがく

療法士
り ょ う ほ う し

 佐藤
さ と う

倫子
の り こ

氏
し

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１８日
に ち

（水
す い

）～９月
が つ

２６日
に ち

（木
も く

) 
 

 かっこよく健康
けんこう

講習会
こうしゅうかい

 １４日
にち

(土
ど

) 

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

   

講
こう

師
し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 

内容
ないよう

：病気
び ょ う き

について 

※１０時
じ

５０分
ふん

～１１時
じ

４０分
ふん

まで体重
たいじゅう

・腹囲
ふ く い

の測定
そくてい

と食事
しょくじ

記録
き ろ く

を行
おこな

います。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

４日
に ち

（水
す い

）～９月
が つ

１２日
に ち

（木
も く

） 

 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
かいほう

スペース 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２６日
に ち

（木
も く

） 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

半
はん

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

   申
も う

し込
こ

み：９月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）～ 

★学習会
がくしゅうかい

  １４日
に ち

(土
ど

)  ２８日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

①計算
けいさん

・漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

  午後
ご ご

３時
じ

から４時
じ

 

学習会
がくしゅうかい

②いつもの学習会
が く し ゅ う か い

  午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

 

場所：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

   担当
た ん と う

：竹本
た け も と

安治
や す じ

氏
し

 

１４日
にち

の申
もう

し込
こ

み：９月
がつ

４日
にち

(水
すい

)夕
ゆう

方
がた

５時
じ

～  

２８日
にち

の申
もう

し込
こ

み：９月
がつ

１８日
にち

(水
すい

)夕
ゆう

方
がた

５時
じ

～ 

★パソコン練習会
れんしゅうかい

  ７日
に ち

(土
ど

)  ２１日
に ち

(土
ど

)  

午後
ご ご

４時
じ

から６時
じ

        定員
ていいん

４名
めい

  

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

   担当
た ん と う

：松
まつ

下
した

晴
はる

香
か

氏
し

 

７日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：８月
が つ

２８日
に ち

(水
す い

)夕
ゆ う

方
が た

５時
じ

～ 

２１日
にち

の申
もう

し込
こ

み：９月
がつ

１１日
にち

(水
すい

)夕
ゆう

方
がた

５時
じ

～ 

マナー講習会
こうしゅうかい

 ２１日
にち

（土
ど

） 

時
じ

間
かん

： 午後
ご ご

１時
じ

半
は ん

から３時
じ

半
はん

   

講
こう

師
し

： 東京都
と う き ょ う と

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 山本
やまもと

良
よ し

典
の り

氏
し

   

場所
ば し ょ

： ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１１日
に ち

（水
す い

）～９月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

） 

 ※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで  ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５ ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９  

                          

 

定員
ていいん

：申
もう

し込
こ

み順
じゅん

３名
めい

 

 

  

アトリエ  ２３日
に ち

（月
げつ

・祝
しゅく

） 

     羊毛
よ う も う

を使
つか

って小物
こ も の

を作
つ く

ります★ 

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から 11時
じ

半
は ん

  場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

   

講
こう

師
し

：小笠原
お が さ わ ら

真子
ま さ こ

氏
し

       定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

８名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１３日
に ち

（金
きん

）～９月
が つ

２１日
に ち

（土
ど

） 

 

さんぽ ２８日
にち

（土
ど

） 

国
こ く

領
りょう

近辺
きんぺん

をさんぽします♪  

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

 集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう開放
かいほう

スペース 

持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

  定員
ていいん

：申
もう

し込
こ

み順
じゅん

８名
めい

 

申
も う

し込
こ

み開始
か い し

：９月
が つ

１８日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆうがた

５時
じ

～９月
が つ

２６日
に ち

(木
も く

) 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 １４日
にち

(土
ど

) 

「北
きた

の国
く に

から」を観
み

ます♪ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

  場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

４日
に ち

（水
す い

）～９月
が つ

１２日
に ち

（木
も く

) 

 
 

 

 

 

 ※健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

の申
もう

し込
こ

みについて 

初
はじ

めての方
かた

、あるいは久
ひさ

しぶりに参加
さ ん か

される方
かた

から優先的
ゆうせんてき

に対応
たいおう

します。 

 

 


