
かっこよく健康
けんこう

講習会
こうしゅうかい

 １２日
にち

(土
ど

)  
時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

   内容
ない よう

：筋力
きんりょく

測定
そくてい

・速
そ く

歩
ほ

 

場
ば

所
し ょ

：こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター AB 

※コロナウィルス感染症
か ん せ ん し ょ う

拡
か く

大状況
だいじ ょうき ょう

により 

場所
ば し ょ

が変更
へ ん こ う

になる可能性
か の う せ い

があります 

講
こう

師
し

：保健師
ほ け ん し

 増
ま す

田
だ

理
り

恵
え

氏
し

  定員
ていいん

：申
もう

し込
こ

み順
じゅん

８名
めい

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：６月
が つ

２日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆ う がた

５時
じ

～６月
が つ

１０日
に ち

(木
も く

) 

   音楽
お ん が く

教室
きょうしつ

 ２６日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

４０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     

講師
こ う し

：佐藤
さ と う

倫子
の り こ

氏
し

       定
て い

員
い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

６名
め い

 

※①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～ または②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～ どちらか１回
か い

の参加
さ ん か

とさせていただきます。①と②続
つ づ

けて参加
さ ん か

はできません。 

申
も う

し込
こ

み時
じ

に①・②どちらの時間
じ か ん

に参加
さ ん か

かお伝
つ た

えください。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：６月
が つ

１６日
に ち

(水
す い

)～６月
が つ

２４日
に ち

(木
も く

) 

文字
も じ

を書
か

く練
れん

習
しゅう

  １２日
に ち

（土
ど

） 

ひらがなや漢字
か ん じ

をなぞり書
が

きして職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

します！ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふん

   

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

 

持
も

ち物
も の

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

       定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：６月
が つ

２日
に ち

(水
す い

)～６月
が つ

１０日
に ち

(木
も く

) 

   ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

 ２６日
に ち

（土
ど

） 

他
ほ か

の国
く に

の動物
ど う ぶ つ

や自然
し ぜ ん

の映像
え い ぞ う

を観
み

ます♪（映画
え い が

ではありません） 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

半
は ん

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

８名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：６月
が つ

１６日
に ち

(水
す い

)～６月
が つ

２４日
に ち

(木
も く

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ものづくり  

５日
に ち

（土
ど

）・１９日
に ち

（土
ど

） 

マスクケースを手
て

作
づ く

りしよう★ 

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

   

☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ります♪ 

※５日
に ち

（土
ど

）または１９日
に ち

（土
ど

）どちらか１回
か い

の参加
さ ん か

と 

させていただきます。両日
りょうじつ

の参加
さ ん か

はできません。 

申
も う

し込
こ

み時
じ

に５日
に ち

・１９日
に ち

どちらに参加
さ ん か

かお伝
つ た

えください。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

２６日
に ち

(水
す い

)～６月
が つ

３日
に ち

(木
も く

) 

令
れ い

和
わ

３年
ね ん

 

   ★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５  ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９  

                          

 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

★お知
し

らせ★ ◆コロナウィルス感染症
かんせんし ょう

拡大
か く だ い

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

として 

引
ひ

き続
つ づ

き，自主
じ し ゅ

グループ（音楽
お ん が く

の会
か い

・楽
た の

しむ会
か い

・ 

好
す

きな曲
きょく

を歌
う た

う会
か い

）は、お休
や す

みさせていただきます。 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 ２４日
に ち

（木
も く

）  定員
て い い ん

２名
め い

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

   申
も う

し込
こ

み：６月
が つ

１４日
に ち

（月
げ つ

）～ 

※参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

 

ちょうふだぞう６月
が つ

の予定
よ て い

 

 

★学習会
がくしゅうかい

   １２日
に ち

(土
ど

) ２６日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

 申
もう

し込
こ

み順
じゅん

２名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

 申
もう

し込
こ

み順
じゅん

２名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

   担当
たんとう

：竹本安
たけもとやす

治
じ

氏
し

 

１２日
にち

の申込
もうしこ

み：６月
がつ

２日
にち

(水
すい

) ２６日
にち

の申込
もうしこ

み：６月
がつ

１６日
にち

(水
すい

) 

←いつもと場
ば

所
し ょ

が違
ち が

います 

さんぽ ５日
にち

（土
ど

）時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ  

ミニさんぽ １９日
にち

（土
ど

） 
 
※雨天

う て ん

時
じ

はちょうふだぞうで軽
か る

い体操
た い そ う

をする予定
よ て い

です 

集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう   定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
めい

 

持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル 

※５日
に ち

（土
ど

）または１９日
に ち

（土
ど

）どちらか１回
か い

の参加
さ ん か

と 

させていただきます。両日
りょうじつ

の参加
さ ん か

はできません。 

申
も う

し込
こ

み時
じ

に５日
に ち

・１９日
に ち

どちらに参加
さ ん か

かお伝
つ た

えください。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

２６日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆ う がた

５時
じ

～６月
が つ

３日
に ち

(木
も く

) 

★ミニさんぽはゆっくりペースで歩
あ る

きます 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から 

２時
じ

３０分
ふ ん

 

 

★パソコン練習会
れんしゅうかい

   ５日
に ち

(土
ど

) １９日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

         定員
て い い ん

３名
め い

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

 

５日
にち

の申
もう

し込
こ

み：５月
がつ

２６日
にち

(水
すい

)夕
ゆう

方
がた

５時
じ

～  

１９日
にち

の申
もう

し込
こ

み：６月
がつ

９日
にち

(水
すい

)夕
ゆう

方
がた

５時
じ

～ 

👇パソコン練
れん

習
しゅう

会
かい

再
さい

開
かい

します♪コロナ対
たい

策
さく

のため，１時
じ

間
かん

のみとなります。 


